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HAUSERWEIHE 2019

10. JANUAR 2019

Am 08.01.2019 kam gegen halb 10, Herr Diakon Klose zu uns in den Bereich der internen Tagesstruktur. Wir saBen in einer grofen Runde
zusammen, sangen gemeinsam Weihnachtslieder und frithstiickten gemiitlich. Als wir fertig waren, versammelten wir uns an der Statue der

Heiligen Maria in unserem Eingangsbereich, sangen da noch einmal Lieder und beteten gemeinsam. Dann ging Herr Klose mit den

Bewohner_innen von Raum zu Raum und segnete jeden einzelnen.

TOLLE TAGE IN DER WOHNGEMEINSCHAFT

2. MARZ 2010

Die tolle Zeit ging auch in diesem Jahr nicht spurlos an der Wohngemeinschaft Maria-Martha vorbei. Unsere Bewohner_innen fanden sich am
28. Februar im Mehrzweckraum des Josefshauses in gewohnt narrischer Manier ein, um einen Faschingsnachmittag gemeinsam zu verleben.
Alle lieb gewonnenen und bewahrten Dinge waren dabei, vom leckeren Pfannkuchen, iiber die ausgelassene Polonaise bis hin zum
professionellen Programm des WTC mit Prinzenpaar, Elferrat und Funken. Man nutzte das Beisammensein in der groBen Runde fur Gesprach,
Tanz oder einfach, um Eindriicke und Stimmungen wirken zu lassen. Ein besonderer Dank gilt den Mitarbeiter_innen fiir die diesjahrige
wunderbare Organisation. Es war ein gelungenes Fest fur alle Faschingsfans unter den Bewohner_innen.




Fasching in Crostwitz

‘Was uber die Jahre zur Institution wurde, soll man auch guten Gewissens pflegen. So geschehen bei der Faschingsfeier in Crostwitz. Wer vom

Feiern in der Wohngemeinschaft noch nicht genug hatte, warf sich tags darauf erneut sein Kostiim iiber und frénte der Narretei ein weiteres Mal.

Die ausgelassenen Gaste aus Bautzen, Panschwitz und Lieske feierten in lustigen Verkleidungen, z.B. als Ketchupflasche, Fliegenpilz oder Kuh...
Es gab Wiener mit Brotchen, alle Arten bewegter Faschingstinze, sogar Geschenke wurden verteilt. Der tolle Abend endete gegen 21 Uhr und

wurde zu einer weiteren Erinnerungsperle in diesem Friihjahr.

EINKEHRTAG FUR ALLE MITARBEITENDEN DES KLOSTERS ST. MARIENSTERN

21. MARZ 2019

Der Mitarbeiter-Einkehrtag — eine Auszeit zwischendurch, die die Seele zum Innehalten und Nachdenken anregen soll. Dieser findet
traditionsgemaB stets um den Josefstag statt. In diesem Jahr iibernahm Pater Johannes, der neue Pfarrer der Kirchgemeinde St. Maria-
Magdalena in Kamenz und ehemaliger Abt des Zisterzienser-Klosters Himmerod die Leitung des Gottesdienstes und des anschlieBenden
Impulses.

Bei einem Imbiss im Mehrzweckraum des Josefshauses kamen am Vormittag iiber 8o Mitarbeitende des Klosters zusammen und es entstand ein
reger Austausch. Pater Johannes hatte Psalm 91 — den Gebetstext der allabendlichen Komplet — gewahlt, um ihn zu reflektieren. Es flossen viele
personliche Erfahrungen und Empfindungen in seinen Vortrag ein. So kamen zahlreiche Themen des Alltags zur Sprache und lieBen keine

Fragen offen.

Am Nachmittag hatten all diejenigen die Méglichkeit zur Teilnahme, die am Vormittag dienstlich verhindert waren. Nochmals mehr als 40
Kollegen fanden den Weg. Wir freuen uns, dass so viele Mitarbeitende der Einladung gefolgt sind und danken allen Helferinnen und Helfern, die
diesen Tag mit vorbereitet und gestaltet haben.
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URLAUB IN SIDE/TURKEIL

25. MARZ 2019

‘Wir — vier Parchen aus dem Martinshaus, zwei Bewohnerinnen des Annahauses und 2 Kolleginnen — starteten am 16.03.2019 um 2:00 Uhr
nachts unseren heiflersehnten Urlaub in die Turkei.

Mit dem Taxi ging es nach Dresden zum Bahnhof und von dort mit dem Zug zum Leipziger Flughafen. Der Flieger brachte uns in die Tiirkei, wo
wir sieben aufregende Tage verbrachten. Raus aus der deutschen Kilte durften wir ein Stiick Sommer genieBen. Es wehte laue Meeresluft und

wir unternahmen schone Strandspazierginge in T-Shirt und kurzen Hosen. Einen Ausflug nach Side stand auch auf unserem Reiseplan. Dort

erwarteten uns beeindruckende Ruinen, die zum Fotoshooting einluden.




Das fremde Essen schmeckte ausgezeichnet und die tiirkische Gastfreundschaft gefiel allen. Ein weiteres Highlight waren die schonen

romantischen Sonnenuntergange. Und eins steht fest: Alle Parchen kamen verliebter nach Hause, als sie gestartet waren.

Am 23. Mirz waren wir gutgelaunt zuriick in heimischen Gefilden. Ganz bestimmt werden wir wieder dahin reisen, denn es war ein perfekter

Urlaub, welcher unser Herz und unsere Seele beriihrt hat. Wir hatten sehr viel SpaB und Freude miteinander und eine super schone Zeit.

An dieser Stelle lassen wir es uns nicht nehmen, auch dem Reisecenter Kamenz fiir die tolle Beratung zu danken. Wunderbar!

SCHOLAAUSFLUG NACH LEUTERSDORF

1. APRIL 2019

Im Sommer 2018 gestalteten Bewohner_innen der Wohngemeinschaft Maria-Martha gemeinsam mit der Crostwitzer Schola die Hochzeitsmesse
von Dietmar und Ramona. Alle hatten daran grofie Freude und so wurden unsere Bewohner_innen eingeladen, weiter in der Schola mitzusingen
und die Gottesdienste mit zu gestalten. Seit Januar 2019 fahren nun jeden Freitag sechs Bewohner _innen nach Crostwitz zur gemeinsamen
Scholaprobe. Jeden ersten Sonntag im Monat, wird der Gottesdienst in Crostwitz von der Schola gestaltet.

In der Fastenzeit unternahmen die Kinder der Schola mit ihren Familien einen Ausflug, an dem wir teilnehmen durften. Er fiihrte uns am

31.03.2019 nach Leutersdorf. Um 10 Uhr feierten wir gemeinsam mit der Pfarrgemeinde den Gottesdienst, mit Liedern, Gebeten und einem Spiel

zur Predigt. Danach starkten wir uns alle in der Gaststatte, wo auch gemeinsam gesungen wurde. Zum Abschluss fithrte uns der Weg nach
Schluckenau, wo wir gemeinsam der Kreuzweg beteten. Dankbar und froh fuhren zum spaten Nachmittag alle wieder nach Hause, mit der
Vorfreude auf die nachste Scholaprobe. Wir danken allen, die diesen Ausflug vorbereiteten und uns so herzlich mit einbeziehen.

AUSFLUG INS ERLEBNISBAD MARIBA

25. APRIL 2019

Am Ostermontag verlebten die Bewohner_innen des Martinshauses einen Tag im Erlebnishbad Mariba in Neustadt Sachsen. Gleich nach dem
Mittagessen ging es los. Wir waren tiberrascht, wie groB das Bad ist. Martin kannte es schon und hatte einen Prospekt, als es seinerzeit noch
Montemare hieB. Wir freuten uns liber ein Lehrschwimmbecken, ein Schwimmbecken, ein Erlebnisbecken und ein Kinderbecken. Die Palmen
und Pflanzen machten aus dem kleinen Ausflug einen gefiihlten Fernurlaub — eine kleine Auszeit fiir Korper und Geist.

Im Erlebnisbecken wurden in regelmaBigen Abstinden Wellen erzeugt und man konnte in einem groBen Gummireifen entspannen. Sandra fand
daran groBe Freude. Heike und Stephan rutschten auf der Rutsche und Marco genoss den Whirlpool. Zum Entspannen standen Sonnenliegen
bereit. Jeder konnte sich frei entfalten. Ronny rief auf einmal , Der Osterhase ist hier!” Er verteilte Mohren und Kohlrabi an die Géste und lud
zum Wettschwimmen ein.

Zum Abschluss gonnten wir uns Pommes und staunten tiber die essbare Pommes-Schale. Der Nachmittag gefiel uns allen sehr gut.

Zurick im Wohnbereich stellten wir dann fest, dass so ein Badetag doch sehr miide macht...



BLUTENLAUF 2019

7. MAI 2019

Am 5. Mai stand zum wiederholten Male der Bliitenlauf in Kamenz auf unserem Programm.

Sieben Bewohner_innen fuhren gemeinsam mit dem Bus der Wohngemeinschaft nach Kamenz. Wir stellten nach guter Erfahrung in den
Vorjahren das Auto wieder am Stadtrand ab und liefen auf den Kamenzer Marktplatz.

Dort erwarteten uns zahlreiche Menschen und alle wollten mitlaufen. Wir holten unsere Startnummern, machten Fotos, begriiten bekannte
Gesichter und starteten 12:40 Uhr zum 2 km Inklusionslauf. Laufer von der Forderschule (G) des Klosters, von der Kamenzer Werkstatt St.

Nikolaus und von der AWO Hoyerswerda konnten unter vielen anderen wir sehen.

Stephan, der frither bereits als Erster durchs Ziel gegangen war, war so schnell unterwegs, dass er die Runde kurzerhand 3 Mal rannte, obwohl
nur 2 Mal verlangt wurden. Dieses Mal war Sandra neu mit dabei und freute sich {iber die Anfeuerung und die lieben Mensch ringsherum.

Am Ziel gab es Kekse, Obst und Getrinke und die ersehnte Medaille aus Ton. Eine unserer Lauferinnen verletzte sich leider am FuB, so dass wir

die Rettungssanitater um Hilfe bitten mussten. Sie wurde in die Notaufnahme gefahren. Wir gingen in der Zeit unseren traditionellen Déner
Essen und holten sie im Anschluss vom Krankenhaus ab, wo sie sehr liebevoll behandelt wurde.

Ein schoner Tag ging zu Ende und auch diesmal sind wir sicher, im nichstes Jahr wieder an den Start zu gehen.

20 JAHRE TERESAHAUS

17. MAI 2019

Im Zuge der 1. Sachsischen Landesausstellung wurde seinerzeit das Teresahaus — benannt nach Mutter Teresa — als Wohn-Pflegeheim fur
schwerstmehrfachbehinderte Bewohner innen des Maria-Martha-Heimes eingeweiht. Am 15. Mai 2019 wurde das Jubildaum gefeiert.

Zur Kaffeetafel waren allen voran Mutter Abtissin sowie Mitarbeitende des Teresahauses und der Verwaltung als Gaste geladen. Die
‘Wohnbereichsleiterin Frau Mieth sprach tiber die Anfange des Zusammenlebens im Haus und dankte allen Bewohner_innen und Gasten fiir die
gemeinsame Zeit mit Hohen und Tiefen, die es im Leben ja immer gibt. Die Nachmittagszeit wurde gefiillt mit einem kleinen Heimkino sowie

einer Dia-Show aus den letzten 10 Jahren, die fiir viel Begeisterung unter den Zuschauer_innen sorgte.
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Ein gemeinsames Abendessen, das als Gartenfest geplant war, wurde aufgrund des schlechten Wetters kurzerhand ins Haus verlegt und lieB die

Feier entspannt ausklingen.

UMZUGE INNERHALB DER WOHNGEMEINSCHAFT

18. JUNI 2019

Es hat sich viel getan an den bekannten Wohnstrukturen der Wohngemeinschaft Maria-Martha. Die Bediirfnisse unserer Bewohner innen

haben sich verdndert...



‘Wer friiher gerne mit anderen das Zimmer teilte, um méglichst viel Leben um sich zu haben,
mag es jetzt vielleicht gerne ruhiger. Wer bisher viel in der Gruppe unternahm, geht vielleicht
inzwischen gerne individuellere Wege. Und auch wer aus einer Freundschaft eine feste
Partnerschaft werden lasst, mochte gern zusammen leben. Niemand wird jiinger, die ersten
Rentner gibt’s in der Wohngemeinschaft. Um all dem Wandel gerecht zu werden, gab es in
den vergangenen Monaten zahlreiche Umeziige innerhalb der Raumlichkeiten der
Wohngemeinschaft Maria-Martha sowie auch Ausziige in die eigene Hauslichkeit. Fur viele

beginnt ein neuer Abschnitt in den eigenen vier Winden, sei es die eigene Mietswohnung oder - - .
Kristin freut sich mit Threr Mutter und unserer

das Einzelzimmer im Josefshaus. Man freut sich iiber personlich gestaltete Réume und neue e e T s S e
Mobel, tiber den eigenen Balkon oder das neue Leben auf3erhalb des Klostergelandes. Einzelzimmer.

Noch ist der Wandel nicht vollstindig vollzogen, aber wie schon Herbert Gronemeyer sang:
nStillstand ist der Tod, geh voran, bleibt alles anders”

LETZTE SITZUNG DER BEWOHNERVERTRETUNG VOR DER SOMMERPAUSE

27. JUNI 2019

Im Hintergrund und von auBen wenig sichtbar arbeitet unsere Bewohner innenvertretung doch stetig an Verbesserungen in der
‘Wohngemeinschaft Maria-Martha.

So kamen am 25. Juni nochmals alle
gewiahlten Bewohnervertereter_innen
zusammen, um aktuelle Themen zu
besprechen. Jede_r brachte Vorschlage und
Anmerkungen aus dem eigenen
‘Wohnbereich bzw. aus dem jeweiligen Haus
ein und fand mit seinen Hinweisen Gehor.
Zum Ende des Treffens wurde noch verteilt,

wer als Gratulant die Bewohner innen der

néchsten Monate wihrend der
Sommerpause aufsucht. Als alles geklart war, verabredete man sich fiir die nachste Sitzung im September und wiinschte sich eine schone

Sommerzeit.

URLAUBSZEIT 2019

28. JUNI zo019

In der Wohngemeinschaft Maria Martha macht man gerne auBerhalb der Schulferien Urlaub. Und so sind wir im Juni bereits mittendrin in der
Urlaubsstimmung. Einen kleinen Einblick in die bisher erfolgten Reisen geben uns die Ausfligler hier.

AWG in Binz auf Riigen

Unsere AWG ist von der schnellen Truppe und so machten sie als Erste schon vom 6.-10. Mai Urlaub an der Ostsee. Und weil es im letzten Jahr
so schén war, wihlte man nochmal das gleiche Urlaubsziel und wurde nicht enttauscht. Die Zugfahrt war angenehm, auch wenn man mit Bussen

und Bahnen einmal mehr umsteigen muss, um von Panschwitz-Kuckau nach Binz zu kommen.

Gleich am ersten Tag machten sich alle ins Ozeaneum nach Stralsund auf. Es gab viele Moglichkeiten, sich aktiv mit dem Thema Meere
auseinanderzusetzen und Vieles auszuprobieren. Die fiinf Dauerausstellungen mit riesigen Aquarien und lebensgrofien Walmodellen faszinierte
alle und so verging die Zeit wie im Fluge. Bei einem Hafenbummel bot auch die berithmte Gorch Fock von 1933 eine eindrucksvolle Kulisse. Am
nichsten Tag war das Jagdschloss Granitz als Ziel angesetzt, das einer der beliebtesten Ausflugsorte auf Riigen ist. Die imposante Wendeltreppe
im Aussichtsturm fordert etwas Uberwindung aber dafiir lohnt sich der Ausblick umso mehr. Bei klarem Wetter, das unsere Reisenden hatten,
kann man die gesamte Insel tiberblicken. Aktiv ging es auch am Mittwoch weiter. Mit dem berithmten ,Rasenden Roland” fuhr die Gruppe nach
Sellin. Am Ende der Seebriicke befindet sich die Tauchgondel, mit der man auf den Grund der Ostsee abtauchen und die einzigartige Sicht unter
Wasser auf sich wirken lassen kann. Und auch der letzte Tag vor der Heimfahrt bot noch einige Attraktionen. Eine turbulente Schifffahrt von
SabBnitz aus sorgte bei manchem fiir einen derben Schub fiir Seekrankheit und nach einer Erholungspause wurde noch das Museums-U-Boot im

SafBnitzer Hafenbecken besichtigt.



Am Freitag ging es dann mit Sack und Pack und Bussen und Bahnen wieder ab nach Hause, wo alle frohlich und wohlbehalten ankamen. So
schon die Ostsee ist: Der Beschluss steht, dass man nach drei Mal Riigen im néachsten Jahr wieder ein anderes Urlaubsdomizil ins Auge fasst.
‘Wir sind gespannt!

Bewohnerinnen des Josefshauses in Sitidtirol

Bereits Mitte Mai flogen unsere 26 Bewohnerinnen des Josefshauses ins Siidtiroler Pustertal aus. Der Bus begleitete die Damen die ganze
‘Woche, so dass Ausfliige moglich waren.

An einem Tag fuhr man an den Gardasee. Dort war es angenehm zu bummeln und Eis zu essen und auch die Zeit in der Pizzeria wurde genauso
genossen wie die Pizza. Bei einer Bootsfahrt mit dem Ausflugsboot Speedy Gonzale wurden verschiedene Stddte am nordlichen Gardasee

angefahren. Aus diesen sonnigen, 23 °C warmen Gefilden ging es mit dem Bus die Serpentinen hinauf in die Dolomiten. Oben angekommen

wurde es bei 0 °C und 1 m Schnee nur ein kurzer Spaziergang bevor dann alle doch die frithlingshaften Temperaturen im Tal bevorzugten.

Das Hotel bot aus den Zimmern einen herrlichen Blick in die Berge und jeden Abend gab es ein 3-Gange-Menii, so dass die Tour insgesamt ein
erholsamer Urlaub und eine wunderbare Abwechslung zum Werkstattalltag war.

Bewohner innen des Annahauses in Jauernick (die Erste)

Unsere Annahéusler lieben eher die Kurzstreckenurlaube. Bei uns gibt”s ja auch so schone Ecken! So verabschiedeten sich am 3. Juni acht
Bewohnerinnen nach Jauernick am Berzdorfer See bei Gorlitz. Der Tag der Anreise brachte gleich die Hitze mit iiber 30 Grad mit sich, was nicht
jede Bewohnerin vertragt. Entsprechend musste die Tour zum Berzdorfer See (um-)geplant werden. Und weil Urlaub eben Urlaub ist, kann man
auch einfach mal bei Eis im Schatten nichts tun und die Beine hochlegen. Der darauffolgende Dienstag wurde zur Besichtigung des Klosters St.
Marienthal genutzt. Der Park und die Anlage wurden besichtigt, nachdem bereits eine kleine Wanderung auf dem Erlebnispfad absolviert wurde.
Unter den Baumen am NeiBeufer lief es sich aushalten. Ein junger Hund versetzte unsere Bewohnerinnen allerdings in Angst und Schrecken
und so wurde der Riickzug ausgerufen. Zum Feierabend auf der Terrasse des Wenzelsstifts gab es noch ein kulinarisches Highlight, als eine

Mitarbeiterin eine leckere Bowle brachte.

Am Mittwoch lockte ein Ausflug ins Schmetterlingshaus in Jonsdorf. Neben Schmetterlingen gibt es da auch unerwartet viel andere Tiere. Neben

den naheliegenden Insekten auch Amphibien, Reptilien und Schildkroten. Und neben den Terrarien auch ein Seewasseraquarium, das so

manche Bewohnerin so richtig zur Ruhe kommen lieB. Doch damit nicht genug, gibt es im Schmetterlingshaus auch WeiBbiischelaffchen und
Zwergwachteln zu bestaunen. So waren zweieinhalb faszinierende Stunden schnell verstrichen. Nach einem Eis, das das Mittagessen ersetzte,
entschied man sich die schattigen Wanderwege rings um den Gondelteich zu nutzen. Als unsere Bewohnerinnen die Wassertretanlage
entdeckten, gab es kein Halten mehr und sie wurde ausgiebig genutzt. Am Abend wurden dann noch die Sachen gepackt, denn der Urlaub ging
schon zu Ende. Die Heimfahrt verlief am Freitag reibungslos, so dass alle gesund und munter am spaten Vormittag wieder in unserem Kloster
eintrafen.



Bewohnerinnen des Teresahauses im Harz

Mit unseren Teresahaus-Bewohner_innen ist es eine Herausforderung der besonderen Art, in Urlaub zu fahren. Unsere Kathrin liebt Auto

fahren und so beschlossen zwei Kolleginnen mit zwei Bewohnerinnen vom 4. — 7. Juni in den Harz zu fahren.

So fand die Begeisterung schon auf der Hinfahrt mit dem Auto kein Ende. Nach dem vielen Sitzen machte sich die kleine Gruppe noch auf den
‘Weg durch das malerisch-romantische Stadtchen, durch die StraBen, kleine Gasschen und entlang der mitunter extrem schmalen
Fachwerkhauschen. Auch der Blick auf”s Schloss fehlte natiirlich nicht.

Tag 2 brachte eine weitere lange Fahrt mit sich, namlich in der Brockenbahn. Nach der 2,5 stundigen Fahrt von Wernigerode auf den Brocken
unternahmen die vier Damen eine kleine Wanderung auf dem hochsten Berg des Harzes und damit ganz Norddeutschlands. Aber auch die
Riickfahrt war wieder schon, der wunderbare Blick in die Natur und dazu der Wind, der einem um die Nase weht. Doch damit nicht genug,
besuchten unsere vier Frauen im Anschluss noch den Miniaturenpark, um sich unter anderem die ganze Fahrtstrecke der Harzer
Schmalspurbahn noch einmal von Oben zu beschauen. Auch das sorgte nochmal fiir freudige Aufregung.

Am dritten Tag fuhren die vier mit einer kleinen Bimmelbahn aufs Wernigeroder Schloss hinauf, um sich dort umzusehen. Die vielen Treppen

beeindruckten unsere Bewohnerinnen. Am Nachmittag trank man in Ruhe Kaffee und naschte noch ausgiebig Kuchen und Eis.

Der Heimweg am 17. Juni war eine weitere Freude fiir Katrin, da die vier sich in den Stau der Pfingstreisewelle nach Osten einordneten...

Die AWG beim Minigolf

Die AWG war ja bereits im Friihling langer fort und so nutzen
unsere Bewohner eben Ausfliige in die Umgebung. Nach einigen
Umeziigen innerhalb der Wohngemeinschaft waren in diesem Jahr
mehrere Bewohner innen zum ersten Mal bei der eigentlichen
Traditionsveranstaltung , Treffen mit der AWG Bautzen“ am
Stausee dabei. In diesem Jahr wurde am 14. Juni ausgiebig
Minigolf gespielt. Mit dem Bus der Wohngemeinschaft ging es
nach Feierabend an den Bautzner Stausee. Wer sich an seine erste
Partie Minigolf erinnert, weil wie ungewohnt dieses
Geschicklichkeitsspiel ist. Und so blieb keine Zeit fiir Langeweile.
Genauso schnell war der schéne Nachmittag vorbei und zum

Abendbrot war man zuriick in der PoststraBe.

Bewohner_in des Anna- und Martinshauses in Jauernick

Zeit fiir Urlaub. Der Sommer kiindigte sich langsam an. Bei Sonnenschein und angenehmen Temperaturen fuhren Mitte Juni Anke, Marco und
Steven (Bewohner von Anna- und Martinshaus) in den lang erwarteten Urlaub. Von zwei Mitarbeitern begleitet ging es mit dem Wohnheimbus

Richtung Osten. Ziel war Jauernick. Hier wollten wir 3 erholsame Tage verbringen.

Nach einem kurzen Zwischenstopp in Bautzen erreichten wir Lobau. Hier gab es Mittagessen, und im Anschluss einen Spaziergang iiber das
Geliande der ehemaligen Landesgartenschau. Gegen 16:00 Uhr erreicht wir nach kurzer Fahrt das Ziel. Fiir die kommenden Tage war das St.
‘Wenzeslausstift unser zu Hause. Hier gab es im Garten einen Badepool, genug Moglichkeiten zum Spielen, zum Erholen und Entspannen. Und

bei Spaziergangen durch den Ort Jauernick waren alle von den fantastischen Ausblicken weit in das Land begeistert.
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Zum Hohepunkt der Reise sollte am zweiten Tag der Besuch im Tierpark Gorlitz werden, und er wurde es auch. Marco stand ganz mutig im
Ziegengehege, selbst dann noch, als diese Thn eingekreist und jeden Fluchtweg versperrt hatten. Anke genoss fiur sich das Geschehen rundherum
und lieB die neuen Eindriicke innerlich genieBend auf sich wirken. Und die kleinen Kiiken haben es wahrscheinlich Steven angetan, zumindest
haben sie ihm ein Lacheln entlockt. Mit der Strafenbahn fuhren wir noch in die Stadt und schlenderten gemiitlich durch die Gassen, wozu
Gorlitz wunderbar einladt.

Am dritten Tag, dem Tag der Heimfahrt, fiihrte uns ein kleiner Umweg nach Marienthal. Die Kirche, der Krautergarten, auch der Fluss, welcher

vorbei flieBt, alles erinnerte uns an unser Kloster. Und doch ist hier alles ein bisschen anders.

Uber Herrnhut, wo es noch Mittagessen gab, ging es zuriick an den Ausgangspunkt unserer Reise. Hier konnten wir nach gesunder Heimkehr

zuriickschauen auf schone gemeinsame Tage, auf tolle Momente und eine gute Zeit.

ABSCHIED IM MARTINSHAUS

2. AUGUST 2019

Ende Juli war fiir unsere Martinshausler_innen sehr bewegend. Der langersehnte Auszug von drei Bewohner_innen stand bevor und wir wollten
den Abschied gebiithrend feiern. Dazu gehorte zuerst ein schoner Grillabend. Es war Zufall, dass die ehemalige ICE Anna zu Besuch war. Wir
luden sie zum Essen ein, so dass auch sie die Gruppe nochmal komplett erleben konnte. Im Garten des Josefshauses grillten wir bei gefiihlten 50
Grad AuBentemperatur, aber das hielt uns nicht davon ab im Freien zu speisen. Es wurden Steaks, Berner Wiirstchen, Wraps und KasespieBe
gegrillt und verzehrt. Der Abend war gelungen. Wir lachten viel und erinnerten uns an gemeinsame lustige Episoden. Dann besprachen wir die
Idee, noch einen gemeinsamen Ausflug zu unternehmen und einigten uns auf den GroBen Garten in Dresden als Ziel. Der Ausflug wurde fiir den
30. Juli angesetzt und alle Martinshausler innen hatten Lust, daran teilzunehmen.

Als der Tag gekommen war, verbanden wir das Niitzliche mit dem Schonen, kauften in Kamenz eine Matratze fiir zwei, die uns verlassen, und

brachten diese gleich in die neue Wohnung. Hier staunten alle iiber die gerdaumigen Zimmer der neuen Wohnung.

Im Anschluss fuhren wir weiter nach Dresden in den GroBlen Garten, um eine Rundfahrt mit der Parkeisenbahn zu erleben. Es war fiir alle eine
neue Erfahrung und eine herrliche Erfrischung, da uns bei der sommerlichen Hitze der Fahrtwind durch die Haare blies.

Am Einstiegsbahnhof ,Bahnhof Zoo® lochten die als Schaffner tatigen Schulkinder unsere Fahrkarten und beim Aussteigen gleich noch einmal.
Die Fahrt dauerte ca. 20 min und der Zug fuhr eine ganze Runde durch den Grofien Garten. Der Zoo war in der Nahe und hin und wieder roch
man verschiedene diverse Tiere. AuBerdem schauten wir den Leuten beim Spazieren, Joggen und Entspannen zu. Nach der Rundfahrt aBen wir

ein leckeres Softeis und genossen den Ruckweg zu FuB durch den GroBen Garten.

Zu unserer Gruppentradition gehort es auch, dass wir einmal im Jahr in GroBrohrsdorf Doner essen. Das taten wir im Anschluss und Marcos
Eltern kamen uns dort besuchen. Sie hatten auch kleine Geschenke dabei. Der Tag ging zu Ende und alle waren froh und gliicklich.

Wir freuen uns, wenn bei so viel Umstrukturierung und Neubeginn alle die gemeinsame Zeit im Martinshaus in guter Erinnerung behalten!

HAUS DER 1000 TEICHE

9. AUGUST zo019

Kaffee? Ist gekocht. Tee? Bereits abgefiillt. Tassen & Teller? Bruchsicher verpackt. Kuchen? Noch beim Backer kaufen. Autoschlissel? Hat Ronny
schon geholt. Alle da? Ja, na dann los. Platze im Auto verteilen. Wer sitzt wo? Kurzes Gerangel, nur verbal = ! Abfahrt.

Ziel: Haus der 1000 Teiche, Wartha 02694. Ankunft ca. 16.08 Uhr.

Picknick vor dem Ausstellungsgebaude. Sonne von oben — Urlaubsstimmung. Kleiner Teich, Schilf wiegt sich. Etwas Wind, Serviette fliegt weg.

Martin holt sie zuriick. Kuchen ist lecker, Kaffee auch. Foto, dann zusammenpacken.



Spaziergang. Weite Wiesen, abgeerntetes Feld, ein Bussard kreist. Dann, Insektenhotel gesichtet, tolle Idee, Foto. Nachbau? Weiter durch
Weidenallee, Sonne rechts, links kithlender Schatten, Baume.

Links im Wald, Station ,Vogelstimmen®, Tafel aus Holz, Vogelbilder. Knopfe zum driicken, sofort ausprobieren. Kurbel drehen fiir Strom, griine
Lampe leuchtet. Erster Knopf, Eisvogel singt, nur vom Band. Dann, Kautz und Specht. Foto. Weiter dem Pfad folgend.

LFernrohrstation®. Durchgucken, sehen, geht nicht? Doch, richtig durchschauen! Weiter im Wald. Miicken griiBen durch stechen = . Dann,
Freude. Nochmal hinsehen, wirklich. Eichhérnchen erspiht. Klasse, aber zu laut. Eichhérnchen auf der Flucht. Trotzdem schon.

Vor uns, groBer Teich, Schilfgiirtel. Schwan, in Begleitung Wildenten. Foto. Sitzgelegenheit, Freude bei Sandra. Riickenlehne (Holz) ein Frosch,
wachkissen. Wird doch kein Prinz ;). Marco, schon leicht KO: ,Nach Hause”. Also Riickweg.

Am Auto, einpacken, wer darf vorn sitzen? Alle @ ! Geht nicht. Also Marco. Rickfahrt, alles super geklappt, ca. 18.33 Uhr daheim. Was bleibt:
Bilder, Gedanken, Miickenstiche — etwas dick & .

‘Was hier so kurz und knapp beschrieben und mit viel kiinstlerischer Freiheit im Bild festgehalten ist, soll Raum fiir eigene Bilder lassen. Bilder,

welche den interessierten Leser intensiver teilhaben lassen sollen an unserem Naturausflug zu den 1000 Teichen rund um Wartha.
PS: Gern noch ein zweites Mal lesen, Danke.

Martinshaus/ M.H.

AUSFLUG IN DEN SPREEWALD

12 AUGUST 2019

‘Wahrend der SchlieBzeit der WfbM unternahmen die Bewohnerinnen unseres Josefshauses den einen oder anderen Ausflug. Am 8. August ging

es mit dem Bus in den Spreewald.

Doch wir waren nicht allein. Auch unsere auswirts Wohnenden waren eingeladen, am Ausflug teilzunehmen, ebenso wie Bewohner des
Missionshofs in Lieske. Morgens halb g fanden sich alle vor dem Klostertor ein und bestiegen den Bus, der uns nach Liitbbenau brachte. Es
herrschte heitere Stimmung bei schonem Wetter und die Vorfreude war merklich.

In Liibbenau angekommen stiegen alle um in die Bimmelbahn, die gemiitlich durch die Strafien rollte und unsere Ausfliigler am Kahnhafen

absetzte. Geplant war eine Ganztagstour mit Zwischenstopps. So ein Einstieg in einen wackeligen Kahn ist ja nicht jedermanns Sache, vor allem
‘wenn man sowieso schon sein Thema mit dem Gleichgewicht hat. Aber man wichst mit der Aufgabe und neue Erfahrungen haben noch keinem
geschadet. Als endlich alle ihr Platzchen am Tisch eines Kahns gefunden hatten, schipperten zwei Kahne voll ,,Panschwitzer” durch die FlieBe des
Spreewalds. Man erholte sich bei Ruhe, guter Luft und kurzweiligen Anekdoten des stakenden Kahnfahrers. Der kennt eben jede Geschichte aus
dem Spreewald und weil auch, wo’s besonders schmeckt. Zu diesem Stichwort: Denn die erste Pause lud zum Mittagessen ein. Im idyllischen
Restaurant-Garten direkt am Wasser schmeckte das herzhafte Essen gleich nochmal so gut. Und dann ging’s weiter mit dem Kahn entlang an
malerischen Spreewalddorfern, friedlichen Auen und imposanten Waldern stakten die Fahrleute. Der nichste Stopp fithrte in ein Kaffee. Der
inzwischen oft geprobte Ein- und Ausstieg in den und aus dem Kahn klappte schon besser. Als auch die letzte Etappe auf den weit verzweigten

FlieBen ihr Ende fand, war man zuriick im Liibbenauer Hafen.



Da es straflich ist, den Spreewald ohne Gurken zu verlassen, gab es noch ausreichend Gelegenheit, sich mit dieser lokalen Delikatesse zu
versorgen, bevor es mit der Bimmelbahn wieder zum Bus und nach Hause ging. Gegen halb 6 trudelten die Ausfliigler wieder im Kloster ein, wo
es zum Abendbrot mit Sicherheit Spreewaldgurken gab...

DIE IT IM HOYERSWERDSCHEN ZOO

30. AUGUST =zo019

Der Hoyerswerdaer Zoo befindet sich in der Altstadt direkt am Schloss. In ihm leben 1106 Tiere aus aller Welt, die unsere Besucher der internen
Tagesstruktur sich einmal personlich betrachten wollten.

Von heimischen Arten wie dem Fischotter und den Alpensteinbocken, bis hin zu seltenen Exoten wie den Galapagos Riesenschildkréten oder den
Kubanischen Rautenkrokodilen gab es viel zu sehen. Wir machten uns gleich zur Offnung um g Uhr auf unseren Weg durch das Areal voller alter
Baume und Skulpturen, die fiir Hoyerswerda so typisch sind. Als nahezu erste Besucher des Tages konnten wir den Tieren bei der Morgentoilette

zuschauen.

Das erste Tier, das wir sichteten, war eine Riesenschildkrote. Wir staunten, wie grof} diese ,Hilde” war. Bisher kannten wir nur die kleinen
Versionen der Schildkroten. Danach begegneten wir Kranichen, Kaninchen, Chinchillas und Ziegen. Die Ziegen konnte man sogar streicheln. Als
wir ihnen naher kamen, entdeckten wir, dass eine Ziege ein prall gefiilltes Euter hatte. Ob diese wohl schwanger war? Wir tasteten zart am Bauch

und glaubten, zu erfithlten, dass sich im Inneren des Bauches etwas bewegte.

e

Weiter ging es in Richtung Affen. Auf dem Weg dahin entdeckten wir auch verschiedene Hithner. Einige sahen aus, als waren sie gerade beim

Frisor gewesen, andere hatten Federn, die wie selbstgestrickte Socken aussahen. Das war witzig.

Einen Vogel StrauB gab es auch und dieser lief uns sogar in sein Gehege hinein. Unsere Kollegin Claudia meinte, dass dieser Strauf3

menschenlieb sei und niemanden ,hackt“. Also trauten wir uns und konnten diesem eigensinnigen Tier sehr nahekommen. Was fiir ein Erlebnis!

Danach schauten wir Bienen beim Honig herstellen zu und man konnte den Bau der Waben live verfolgen. Es gab fiir jeden etwas zu entdecken.

Nur konnten wir leider keine Pinguine besuchen, da das Gehege gerade erneuert wird.

Bei so einer Vielfalt von Eindriicken bekamen wir Hunger und starkten uns noch im Zoorestaurant SAMBESI, bevor wir zurtick nach Panschwitz

fuhren. Das war ein toller sonniger Tag.

SOMMERFEST 2019 MIT OLD TABLE

10. SEPTEMBER 2019

Die Tradition des Sommerfestes ging Anfang September in eine weitere Runde.

Gemeinsam hatten wir fiir den 7. September ein schones Spatsommerfest mit gewohntem Ablauf geplant. Man traf sich zum Grillen am Mittag in
der Klosterscheune. Nachdem der Grill langer nicht so richtig heiB laufen wollte und es kurz schien, als wiirde das Essen knapp, schmeckte es
dann umso besser. Man safl zusammen an den liebevoll dekorierten Tischen, die eine Ehrenamtliche des Annahauses hiibsch hergerichtet hatte,

und unterhielt sich gut.

AnschlieBend wurde das altbewahrte und immer noch beliebte Dosenwerfen veranstaltet. Piinktlich dazu klarte auch das Wetter auf und wir
konnten im Sonnenschein dieser Tradition nachgehen. Jede_r hatte drei Versuche und am Ende wurde zusammengezahlt und preisgekront. Der
reich gefiillte Geschenketisch wurde schon im Vorfeld bestaunt. Unsere Unterstiitzer von Old Table aus Dresden hatten wieder viele tolle
Prasente zusammengetragen, iiber die die Bewohner_innen der Wohngemeinschaft Maria-Martha sich sehr freuten.

Eine ,wundersame Essenvermehrung” trug schlieflich dazu bei, dass von den mittdglichen Resten die Hauser auch noch zu Abend essen
konnten, nachdem die Feier ihr Ende gefunden hatte.

L n: 1T,




Das Sommerfest ist neben dem Benefiz-Konzert mit den Dresden Harmonists und der adventlichen Stollenfahrt eine von drei Veranstaltungen,

zu denen uns die Old Tabler jedes Jahr einladen. Das wissen wir sehr zu schatzen und freuen uns jedes Mal auf’s Wiedersehen.

DIE BRUCKE ZWISCHEN DIR UND MIR

20. SEPTEMBER 2019

Alljahrlich im September nehmen die Bewohner innen der Wohngemeinschaft Maria-Martha an einer Wallfahrt fiir Menschen mit Behinderung
teil. Wahrend die ersten bereits gegen 8 Uhr zu FuB das Kloster in Richtung Rosenthal verlieBen, starteten die meisten unserer Bewohner_innen
spater von Rackelwitz aus ihren Pilgerweg. Durch die Felder fiihrte der Weg bei Temperaturen, die so manchen bereits die Winterjacke
hervorholen lieBen. Unterwegs waren durch die Forderschule (G) gestaltete Plakate aufgestellt, die zu Andacht und Gebet einluden. Das
diesjahrige Motto lautete ,Die Briicke zwischen Dir und mir® und bot zahl reiche Anknuipfungspunkte zum Alltag unserer Bewohner_innen.

‘Wer mit dem Auto nach Rosenthal fuhr, kam in den Genuss eines wahrlich nicht alltdglichen Ereignisses, ndmlich eines Staus im Rosenthaler
Wald. Denn auch die Bewohner_innen aus Schmeckwitz hatten sich auf den Weg gemacht. Oder besser auf die Strafe...

Um halb 11 begann der Gottesdienst, zu dem auch Pilger_innen aus Lieske und Bautzen eingetroffen waren. Die heilige Messe war lebhaft
gestaltet durch alle teilnehmenden Einrichtungen. Pfarrer Bulisch, der ein solches Event zum ersten Mal miterlebte, und Diakon Klose nahmen
gekonnt Bezug auf die zahlreichen Moglichkeiten des Briickenbaus im Alltag und unser Kaufméannischer Leiter Herr Mikwauschk sorgte neben
dem Mitarbeitenden-Chor aus Schmeckwitz mit vollem Einsatz fiir die musikalische Umrahmung.

Das anschlieBende Mittagessen stand auf dem Gelande von St. Johannes in Schmeckwitz bereit. Schnell eilten die Zustandigen an die Grills und
selbst Diakon Klose half spontan beim Wenden der Wiirstchen. Zum Essen wurde auch die tatkraftige Unterstiitzung durch die Caritas-Sozial-
Schiiler aus Bautzen deutlich. Unermudlich fiillten sie Teller und verteilten das Essen. An den Tischen gab es kurzweilige Gesprache iiber all das,
was der aufregende Tag jenseits des Arbeitsalltages schon bereitgehalten hatte.

Zwischen Mittagessen und dem Highlight des Tages gab es ein buntes Angebot von kreativen, musikalischen und kérperlichen Aktivitaten. Ob
Ketten basteln, Tiicher schwingen oder dem alljahrlich sehr beliebten Trommeln, jede r fand das Passende fiir sich.

Und dann war es so weit. Das Highlight stand bevor: In diesem Jahr eine Zaubershow mit Gerard, dem Magier. Er sorgte fiir heitere Aufregung,
denn Gegenstiande wechselten ihren Platz, waren plotzlich in verschniirten Schachteln wiederzufinden oder fielen durch massive Platten. Auch
unser Herr Mikwauschk konnte eben getrunkenen Saft plotzlich aus dem Daumen tropfen lassen... Fur solchen Schabernack ist Gerhard Robel
aus Schmerlitz immer zu haben und wir freuen uns, dass er sich die Zeit genommen hat, die Pilger iiber die Briicke der gemeinsam erlebten

Freude zu verbinden.



‘Wer nun noch MuSBe hatte, fiir den standen vor der Heimfahrt gegen um 3 Kaffee und Kuchen bereit. Und dann nahm der tolle Tag schlieBlich
sein Ende. So manche_r wird auf dem Heimweg die Briicken gesucht haben, die auf dem Weg genutzt wurden.

‘Wir danken herzlich allen, die an der Planung und Organisation der diesjahrigen Wallfahrt bereits lange im Voraus beteiligt waren. Vergelt's
Gott!

15. GESPANNAUSFAHRT — SEPTEMBER 2019

30. SEPTEMBER 2019

Die ersten Gespannfahrer kamen gegen halb 12 auf dem Hof des Klosters an und wurden sehnsiichtig von den Bewohner_innen und
Mitarbeitenden der Wohngemeinschaft Maria Martha erwartet. Die Betreuten wissen immer genau, bei welchem Stammfahrer sie einsteigen
wollen, denn die Gespannausfahrt gehort schon seit inzwischen 15 Jahren zur Tradition. Marina hat alle Urkunden gesammelt und sagte, dass
sie schon von 2006 eine Urkunde besitze. Und dieser Fahrer war heute auch dabei. Marco durfte bei ihm mitfahren, es war ein netter Mensch,

der extra aus dem Vogtland angereist war.

Bei schonstem Sonnenschein starteten wir gegen um 1 vom Klosterhof und es fuhr eine lange Kolonne von unterschiedlichsten Gefahrten

Richtung Sebnitz. Dabei waren in diesem Jahr 43 Gespanne, 17 Motorrider, 5 Autos sowie ein Quad, ein Trike und ein Spider, bei dem,
umgekehrt zum Trike, zwei Riader vorn sind und eins hinten. Insgesamt fanden so iiber 80 Bewohner_innen und Mitarbeitende einen Platz auf
dem Sozius. GroBartig!

Unterwegs traf die Kolonne auf viele winkende Menschen und alle freuten sich, die rollende Ausstellung uns zu sehen. Viele staunten, dass wir
auf so tollen Fahrzeugen mitfahren durften. Es wurde sogar fiir uns die StraBe gesperrt, so dass wir trotz roter Ampel weiterfuhren.

Uber Sauritz, Burkau und Rammenau fiihrte der Weg und die Beteiligten erfreuten sich an der wunderschénen Landschaft und an dem sonnigen
Wetter (cbwohl Regen angekundigt war). Ein toller Herbstanblick wurde uns geboten, denn die Baume zeigten sich in der bunten Pracht. Weiter
ging es Richtung Neustadt/Sachsen bis zum Western Village unweit der tschechischen Grenze. Dort war ein gemiitlicher Raum fiir uns
hergerichtet und wir lieBen uns Wiener und Brotchen in einer tollen Atmosphare schmecken. Wir hatten Zeit miteinander zu sprechen und alle

Neuigkeiten auszutauschen. Ein Dank an das Kiichenpersonal, das die leckeren Proviantbeutel gepackt hat.

| X1

Gegen 3 Uhr starteten alle zuriick nach Panschwitz, wo das obligatorische Gruppenbild gemacht wurde und jede_r seine/ihre Urkunde erhielt.
Danach bewirtete die Wohngemeinschaft die Gespannfahrer innen mit Kuchen, Brotchen und Kaffee. Allein das ist fiir manchen Weitgereisten
Grund zur Teilnahme. Ein wundervoller Tag ging zu Ende und man kann echt sagen, dieser Tag hat einen Zettel fiir das Glicksmomente Glas

verdient!

Ein riesengroBes Dankeschon und Vergelt”s Gott geht an die ehrenamtlichen Organisatoren der Tour, die in jedem Jahr eins der Highlights fiir
unsere Bewohner_innen darstellt. Falls jemand mit Begeisterung dabei sein mochte, unseren Bewohner_innen ebenfalls diese Freude zu
ermoglichen, kann er oder sie sich gerne bei uns melden und bekommt den Kontakt zum Organisator vermittelt. Der Termin ist immer am

letzten vollen Wochenende im September. Wir freuen uns also schon riesig auf den 26. September 2020.

TRECKER-PARADE RAMMENAU

8. OKTOBER 2019
Mit unseren Betreuten auBerhalb der Wohngemeinschaft Maria-Martha gab es am 6. Oktober einen Ausflug nach Rammenau zur Trecker-
Parade.

Schon bevor es richtig losging, iibte man sich frohlich im Melken. Das Kuh-Modell lieB sich doch einiges Gefallen. Mit strahlenden Augen
wurden daraufhin die 40 bis 50 Traktoren in ihrer Einzigartigkeit bewundert.



Nach einem deftigen Imbiss mit siindhaft gutem Wiirstchen-Burger schob man den feingeistigen Teil des Tages ein und besichtigte das
Barockschloss Rammenau mit einer Ausstellung zu Goethe und Schiller. Eine wunderbare Abwechslung fiir alle!

Auf dem Festgelande waren aber immer noch viele Attraktionen zu bestaunen. Technik rund um’s Einsatzgebiet der Traktoren lud zum
Verweilen ein. Vom Holzspalter bis zur Kettensagenkunst war einiges vorhanden. Insgesamt ein kurzweiliger Sonntag fiir unsere Betreuten und
fiir manchen ein ungeahnter Hohepunkt.

ERNTEDANKFEST IN DER INTERNEN TAGESSTRUKTUR

14. OKTOBER zo019

Er ist riesengroB, mindestens 1 Meter im Durchmesser konnte man denken. Am Ende hat er nur die halbe Grofe. Aber wenn man ihn das erste
Mal sieht, riesig. Die Birnen daneben wirken winzig, Auch die Apfel und die Niisse. Aber nur neben thm, dem Kiirbis aus Opitzen ‘s Garten.

Und genau dieser wunderschone Kiirbis, riesengroB, steht heute, am 10. Oktober, in der IT. Denn wir feiern Erntedank. Nach einem Sommer voll
Sonnenschein. Und viel zu wenig Regen. Und doch sind die Friichte gewachsen. Auf den Feldern, in Gérten und Wildern konnte geerntet
werden. Wir wollen Gott dafiir danken. Danken fiir die leckeren Kuchen, welche wir mit selbstgepfliickten Apfeln backen konnten. Fiir
Gemusesalate, deren Friichten in unserem kleinen Garten hinter dem Haus gewachsen sind. Und auch fiir die Marmelade, welche wir gekocht

haben. Sie wird uns den kommenden Winter versiifen.

Danken ist sehr wichtig. Das wollen wir heute tun. Mit Liedern, mit Texten zum Vortragen, mit Gedanken, die jeder von uns hat. Die groBe

Festtafel ist gedeckt, mit selbst gebackenen Brotchen und Kuchen. Lecker! Und alle lassen es sich schmecken. Und warten schon. Worauf! Auf
die Suppe, welche nachste Woche gekocht wird. Aus dem Kiirbis, dem riesengroBfen. Und glaubt es oder nicht. Wir konnten das ganze Dorf
einladen und jeder wiirde satt werden. So grof ist er.

DRESDEN HARMONISTS IM DRESDNER FRIEDRICHSTATT PALAST

4- NOVEMBER 2019
Auch in diesem Jahr lud uns der Verein Old Table zu einem Konzertbesuch in Dresden ein. Wir bekamen acht Karten fiir das Jubilaumskonzert
der Dresden Harmonists.

Voller Vorfreude starteten sechs Bewohner innen und zwei Betreuerinnen der Wohngemeinschaft Maria Martha elegant gekleidet am Abend des
1. November mit dem Bus der Wohngemeinschaft in Richtung Dresden. Ronny hatte einen Schlips um, den ihm die Mitarbeitenden des

Josefshauses super gebunden hatten. Annett hatte eine schone Bluse an und Franzi eine Spange im Haar.

Vor dem Konzert stirkten wir uns auf Wunsch aller Mitfahrenden bei einer Fastfood Kette und begannen so das Wochenende.

Die Location, der Dresdner FiedrichstaTT Palast, befand sich in Dresden Mitte und dank guter Navigation fanden wir alles sofort, sogar einen
nahen Parkplatz.




‘Wir erkundigten uns nach unseren Eintrittskarten. Wir wurden freundlich in Empfang genommen und plauderten ein wenig, bevor wir unsere
Platze in der 6. Reihe einnahmen, von wo aus wir einen super Blick auf die Bithne hatten. 19.30 Uhr ging es los und es kamen fiinf schick
gekleidete Herren auf die Bithne, die von einem ebenso schicken Klavierspieler begleitet wurden. Sie sangen a capella und es war ein Genuss
zuzuhoren. Sie stellten sich vor, sangen voller Freude und lieBen dabei ihre 10jahrige Geschichte Revue passieren.

Nach einer Stunde gab es eine kleine Pause, in der wir uns Getranke holten, denn Beifall klatschen ist anstrengend. * Danach ging es weiter.
Gegen Ende war der Applaus so stark, dass es drei Zugaben gab. Im Anschluss gingen die Sanger durch das Publikum und sprachen auch mit

uns. Wahnsinn! Wir hatten so gute Laune — es war wunderbar!
Kurz vor Mitternacht waren wir wieder in Panschwitz und werden noch lange an diesen eindrucksreichen Tag zurtickdenken.

Danke an Old Table fur diese grofziigige Spende (und alle anderen) — Ein Glicksmoment fur alle!

SCHULUNG ZUM THEMA ,,SEXUALPADAGOGISCHE ARBEIT“

25. NOVEMBER zo019

In diesem Jahr stand und steht fur die Wohngemeinschaft Maria-Martha die Erarbeitung eines Gewalt-Praventions-Schutzkonzeptes auf der
Agenda. Dazu gehoren viele Schritte. Es geht um die Erarbeitung theoretischen Wissens tiber Strukturen und Verhaltensweisen, die Gewalt in
jeglicher Hinsicht iiberhaupt ermoglichen. Es gilt, die eigenen Strukturen und das eigene Agieren zu analysieren, es geht um die Erarbeitung
zweckmiBiger Meldeketten und es geht um Wissensaneignung und Selbstreflektion.

Gewalt bedeutet ja immer auch Grenzverletzung und Eingriff in die selbstbestimmte Lebensfiihrung eines anderen. Und ein Thema fithrt dabei
ein besonders starkes Schattendasein und ist haufig mit einem Tabu belegt — namlich das Thema Sexualitat und Menschen mit Behinderung, vor
allem fur jene, die in Einrichtungen leben.

Um auf diesem Gebiet etwas mehr Handlungssicherheit zu bekommen, luden wir den erfahrenen Dozenten Tobias Honig ein. Er schulte an 2
intensiven Tagen (18. und 19. November 2019) 13 Mitarbeiterinnen der Wohngemeinschaft zu ,Methoden sexualpadagogischer Arbeit mit
Menschen mit Behinderung®. Tobias Honig besprach und erprobte mit den Teilnehmenden Methoden zur Einzel- und Gruppenarbeit. Zudem
wurden Vor- und Nachteile sowie Grenzen einzelner Methoden betrachtet. Zur Sprache kamen auch konkrete Fallbeispiele der Mitarbeitenden

aus dem Betreuungsalltag, zu denen Handlungsempfehlungen erarbeitet wurden.

Im Anschluss an die Schulung gab es viel positives Feedback seitens der Teilnehmerinnen: Es war hilfreich, brachte viele neue Methoden, war

gut verstandlich, praxisnah, anwendbar usw.

‘Wir danken Herrn Honig fiir die kompetente Vermittlung dieses Themas, das allzu oft noch als Tabuthema gilt. Es wurde der Wunsch nach
weiteren solchen Schulungen geaubBert.

ADVENT AUSSERHALB DER WOHNGEMEINSCHAFT

17. DEZEMBER 2019

Der Advent ist aufregend! Das wissen alle, die mal Kind waren! Bei uns ist so manches passiert. Unter anderem...

Stollenfahrt mit Old Table und der Sichsischen Dampfschifffahrt

‘Wir, 20 Bewohner_innen der Wohngemeinschaft, trafen uns am 11. Dezember 2019 um 13 Uhr auf dem Klosterhof und fuhren voll freudiger
Erwartung mit dem Bus nach Dresden. Inzwischen kennen wir ja die ,Stollenfahrt” sehr gut und kénnen es dementsprechend kaum abwarten.
Old Table hatte uns wieder zu diesem traditionellen Ausflug eingeladen, der fiir die Teilnehmenden jedes Mal ein weihnachtliches Highlight
bedeutet.



15:30 Uhr wurden wir freundlich auf dem Elbdampfer ,,August der Starke” empfangen und zu unseren Platzen gefiihrt. Alles war adventlich
geschmiickt und sah wunderschon aus. Herr und Frau Nolting und andere Old Tabler erwarteten uns schon. Frau Nolting begriifite jeden per
Handschlag. Als alle auf ihren Platzen saBen, hielt sie eine tolle Begriifungsrede und wir fithlten uns wohl. Dabei stellte sie uns die Round Tabler
vor, die Nachfolger der Old Tabler und Frau Nolting verriet, dass auch sie frither zu den Round Tablern gehorte. Sogar Frau Hildebrand, die
Geschaftsfithrerin der Sachsischen Dampfschifffahrtsgesellschaft nahm sich die Zeit, uns personlich zu begrifen.

‘Wir sangen instrumentell begleitet durch Frau Nolting ganz viele Weihnachtslieder und genossen dabei eine kostliche Scheibe Stollen und
wahlweise Kaffee oder Kakao. Das Schiff fuhr unter der Albertbriicke hindurch und wir beflirchteten schon, dass es anstoBt. Rechts und links der
Elbe sahen wir schone, beleuchtete Bauwerke, darunter der ,Pionierpalast” (Schloss Albrechtsberg) und weitere schone Gebéaude. Das blaue

‘Wunder war auch vorweihnachtlich erhellt und eine wahre Augenweide.

Zwischen den Liedern wurden Geschenke verteilt. Jede/r Betreute bekam eins und dabei wurden alle Wiinsche beriicksichtigt. Es lieB so manche
Herzen hoher schlagen. Eine Bewohnerin aus dem Teresahaus war besonders aufgeregt und zeigte allen ihre Freude. Es war eine tolle

Atmosphire. Herr und Frau Nolting waren sehr freundlich und sorgten dafiir, dass es uns allen gut ging.

Gegen 17.00 Uhr kamen wir wieder an der Anlegestelle an und unterhielten uns noch ein bisschen. Es muss an dieser Stelle unbedingt erwahnt
werden, dass auch die Betreuten, die nicht an der Fahrt teilnehmen konnten, ein Geschenk erhielten. Dafiir ein riesiges Dankeschon und ein
herzliches Vergelt“s Gott! Vielen, vielen Dank an Old Table fiir diesen wunderschonen Tag.

Das Weihnachtshaus in Bretnig

Im Anschluss fuhren die Bewohner des Martinshauses noch nach Bretnig zum
‘Weihnachtshaus. Das ist ein kleiner Geheimtipp fiir alle, denn da wohnt eine
Familie, die ihren ganzen Garten mit beleuchteten Marchenfiguren geschmiickt
hat und viele Besucher zum Staunen anlockt.

Fazit des Tages: er war wundervoll!!!!

‘Weihnachtsmiirkte der Region

‘Wiahrend der Adventsmarkt des Klosters bereits am 6. und 7. Dezember seine Tiiren geoffnet hatte und beispielsweise unsere AWG sich
traditionell nach der Adventsandacht auf den Bautzner Wenzelsmarkt begibt, nutzten unsere ambulant Betreuten den 3. Adventssonntag fiir
einen Besuch beim Kamenzer Adventsspectaculum. Rund ums Malzhaus waren Stinde und Biihnen aufgebaut, die sich vom Garten des
Museums der Westlausitz entlang der Bahnlinie nach Siiden reihten. Unsere Betreuten stiirzten sich ins bunte Treiben, futterten sich durch die
Stande und lichteten sich mit den verschiedensten Marchenfiguren ab. Auch der personliche Besuch beim Weihnachtsmann durfte selbstredend
nicht ausgelassen werden! Letzte Weihnachtsgeschenke wurden erstanden. Zum Ende des Nachmittags war auch die letzte in
Weihnachtsstimmung und man ging ins eigene Zuhause, um in diesem Jahr zum ersten Mal in den eigenen vier Wanden die Vorweihnachtszeit

zu genieBen.

ADVENTSFEIER IN DER WOHNGEMEINSCHAFT

17. DEZEMBER 2019

Traditionen sind etwas wunderbares. Man weif, worauf man sich freuen kann. Zwischen den unzahligen Veranderungen im Alltag geben sie
unseren Betreuten einen sicheren Rahmen im Jahreslauf. So fand am 12.12.2019 die alljahrliche Adventsfeier statt. Die Andacht in der
Klosterkirche hielt an frithen Nachmittag Diakon Klose. Das bunte Programm wurde im Zutun von mindestens der Halfte all unserer Betreuten
gestaltet. Jede_r trug ein Teilchen bei, zu einer wiirdigen und zauberhaften Gestaltung. Die Glockchen der Hoffnung, des Lichts und des
Friedens lauteten durch die Kirche und beruhigten manche unbedachte Begebenheit. Es wurde gemeinsam gesungen, gebetet und der

Geschichte gelauscht, die so ideenreich inszeniert war.



Nach der Andacht stromten die Betreuten und ihre Gaste in die Wohnbereiche, wo schon gemiitlich vorbereitete Kaffeetafeln bereitstanden.
Adventsmusik samt der entsprechenden Beleuchtung verbreitete eine behagliche Stimmung. Auch die Schwestern waren ins Annahaus
eingeladen und wurden in den Bereichen herzlich in Empfang genommen. Nachdem alle geniigend Stollen, Kakao und selbstgebackene Kekse
verputzt hatten, kam der ersehnte Moment. Geschenke wurden verteilt und euphorisch in Empfang genommen. Man saB noch entspannt
zusammen und lieB den besonderen, adventlichen Nachmittag ausklingen.

FROHE WEIHNACHTEN

24. DEZEMBER z2019

Ein Stern geht auf ...

...wenn du nicht langer den Kopf hangen lasst, sondern ihn erhebst und aufschaust zum Himmel.

... wenn du nicht zu sehr griibelst, sondern nachsinnst und erkennst, in wie viel Not dir Gott tatsachlich geholfen hat.
...wenn du deine Nachsten als Schwestern und Bruder siehst, in denen Jesus Christus auf dich wartet, weil er dich braucht.
...wenn du deine Lebensgeschichte, deine Mitmenschen, deinen Gott als Geschenk, als Gliick, als Gnade bejahen kannst.
... sogar in dir selbst, wenn du — trotz aller Selbstzweifel — an dich glauben und dich lieben kannst.

Ein Stern geht auf, wenn...

(Paul Weismantel)

Thnen allen von Herzen frohe, gesegnete Weihnachten und ein gutes, friedvolles Neues Jahr.

Mogen Sie viele Sterne aufgehen sehen...



