Archiv der Wohngemeinschaft Maria-Martha 2017
RUCKBLICK VON KATERYNA

19. JANUAR 2017
Kateryna aus der Ukraine war seit September 2016 als Mitarbeiterin iiber den Bundesfreiwilligendienst im Josefshaus. An einem Schnuppertag
hatte sie sich im Vorfeld einen ersten Eindruck verschafft, was sie hier erwarten wiirde.

Uber ihren fiinfmonatigen Aufenthalt sagt sie: I |
LIch wurde sehr freundlich aufgenommen. In den vielen neuen Situationen begleiteten mich meine

Kolleg_innen hilfsbereit und nett. Obwohl ich in allen vier Wohngruppen gern tatig war, ist mir eine
Gruppe ganz besonders ans Herz gewachsen. Wenn ich in einem Jahr vielleicht zuriick blicke, werde ich
mich vor allem an die auBergewéhnliche Gespannausfahrt Ende September erinnern, an der ich
teilnehmen durfte. Aber auch die niitzlichen Erfahrungen im Arbeitsalltag werden mir in Erinnerung
bleiben. Allen, die sich beruflich orientieren méchten, kann ich eine Praktikumsstelle in der

Wohngemeinschaft Maria-Martha sehr empfehlen.”
Am 1. Februar verldsst uns Kateryna, um in Hamburg eine Ausbildung zur Altenpflegerin zu beginnen.

Wir wiinschen Dir nur das Beste fiir Deine Zukunft und werden Dich in guter Erinnerung behalten.

VOGELHOCHZEIT IM BAUTZENER THEATER

1. FEBRUAR =017

Ein kleines, feines Erlebnis war die Fahrt der Internen Tagesstruktur Gruppe ins Deutsch-Sorbische Volkstheater Bautzen. Auf dem Programm
stand das Theaterstiick ,Die Vogelhochzeit®, welches vom Sorbischen National-Ensemble Bautzen aufgefiihrt wurde.
Fin Erzihler leitete durch die eher unge-
wihnliche Handlung. Die Maus verliebte
sich in den Raben und wollte fliegen lernen.

Mit ihrem Anliegen ging sie zum Schwarzen
Miiller, der natiirlich dem Wunsch auf seine
gemeine Weise nachkam und das Mauschen
kurzerhand in eine Fledermaus verwandelte.
Der Rabe musste nun mit Hilfe des Publi-
lums herausfinden, welche aus den ganzen
Fledermiusen nun sein Miuschen war,
wobei thn das Publikum mit vollem Einsatz unterstiitzte. Liebevoll gestaltete, aufwendige Kostiime kamen zum Einsatz, es wurde viel gesungen
und das Stiick wurde musikalisch vom Orchester begleitet. Unsere Bewohner innen waren emotional in die Handlung eingetaucht. Die jeweilige
Stimmung stand einigen deutlich ins Gesicht geschrieben. Die einstiindige Vorstellung begeisterte das Publikum und als endlich das bekannte
Vogelhochzeitslied angestimmt wurde, sangen und summten alle nach bestem Wissen mit.

Auch in anderen Hiusern wurde die
Tradition der Vogelhochzeit aufgegriffen. So
wurde zum Beispiel im Terezahaus ein
Nachmittagskaffee unter diesem Motto
gestaltet, bei dem die ansprechende
Raumgestaltung mit kunstvollen Vogel-
Dekorationen, Gezwitscher im Hintergrund
und hiibschem Vogel-Gebick auf den Anlass
Bezug nahm.
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AG Frm Foto

.. und allzeit immer gut Licht” konnte unser Motto und GruB sein. Sieben junge Frauen aus der AWG, dem Anna- und dem Josefhaus treffen
sich, soweit es geht, alle zwei Wochen, um zu fotografieren, sich auszutauschen, gelungene Aufnahmen nicht ganz ohne Stolz zu zeigen und aus
‘ weniger gegliickten  Schnappschiissen” zu lernen. Tipps geben, Fragen beantworten und stets

fiir gute Laune sorgen, das ist die Aufgabe des Leiters der AG (also meine), einem Mitarbeiter
der Mannerwohngruppe.

Unsere AG gibt ez schon iiber viele Jahre, mit einem stabilen und treuen Kern. Der
Schwerpunkt liegt seit ca. zwei Jahren auf der Arbeit mit der Fotokamera, die Filmerei war ein
schoner Ausflug in die Welt der bewegten Bilder, doch fiir den einen oder anderen zu
anspruchsvoll und dadurch nicht mehr so erfiillend. Also bewegen sich unsere Bilder heut
nicht mehr, sagen aber mindestens genau so viel iiber uns, wie wir die Welt sehen, was uns
wichtig erscheint und woran wir den Betrachter unserer Fotos teilhaben lassen wollen. Wir
Jknipsen®, wenn im Wohnbereich Fasching gefeiert wird, die Osterreiter liber den Klosterhof
reiten, wenn das Sommer- oder Klosterfest stattfindet, wir auf Wallfahrt sind oder die Biker
uns im Herbst durch die Lausitz fahren. Oder einfach nur so, die ersten Blumen im Friihling,
einen schonen, bunten Baum im Herbst, die Eiszapfen am Klosterwasser.

Spal steht bei uns ganz vorn, unsere Kameras besser kennen und bedienen lernen ist eines der
Ziele, an dem wir mit Ehrgeiz arbeiten. Und jeder weitere Schritt nach vorn macht Mut und
Lust. Lust, die Welt einzufangen wie wir sie sehen, die Farben, die Formen, Licht und
Schatten, in Farbe oder schwarz,/ weib.

Hier sehen Sie die Ergebnisse unserer Arbeit:

GALERIEN VON MANUELA SCHELLENBERGER

Pilgern 2016
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Herbst — Wege, Wasser, Baume

GALERIE VON GABI FIEDLER

Blumen und Natur
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(GALERIE VON ANKE MAIWALD

Schnappschiisse

ANNAS ZEIT BEI UNS GEHT ZU ENDE

8. FEBRUAR =zo017

Als Anna im Mirz des letzten Jahres bei uns in der Internen Tagesstruktur und der Mannergruppe anfing, hatte sie zuerst ihre Mithe mit den
geregelten Tagezablaufen. Gewdhnt an das studentisch-freie Leben war der 8-Stunden-Arbeitstag eine michtige Umstellung. In der
Tagesstruktur-Gruppe merkte sie schnell, dass es himmelweite Unterschiede gibt im Verstindnis des Wortes _Leistung”. Wo sie sich bisher
abmiihte, ihr Pidagogik-Studium erfolgreich zu absolvieren, ist der Erfolg mancher Bewohner bereits im selbststindigen Offnen der
Zahnpastatube zu sehen. Nach einem halben Jahr war das alles Routine. Dafiir kamen neue Mitbewohnerinnen in die kleine WG in der
Poststrafe. Hajnalka ging, Kateryna und Vanessa kamen neu dazu. Es gab viel zu erkldren und zu besprechen.
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Woran wird Anna sich erinnern, wenn sie in einem Jahr vielleicht zurfick blickt auf ihre Zeit in der Wohngemeinschaft Maria-Martha? An viele
mehr oder weniger alltigliche Begebenheiten: Charles® Gesicht beim Einschlafen, Dominiques Freude, wenn sie ein Spiel gewinnt, mit Mareo in
der Lippe singen. Ganz wichtig sind auch ihre Hinde — sagt sie — die vielen Beriihrungen, das Anfassen bei Spaziergingen... Die Ruhe in der
Nacht wird sie vermissen. So still wie es in Panschwitz ist, kannte sie es vorher nicht. Auch die UTmgebung wird sie in guter Erinnerung behalten.
Den mal platschernden, mal rauschenden Fluss, die Hiuser, ihre Spaziergidnge und die ganz besonderen Sonnenunterginge oben in den Feldern.
Alz besonders empfand Anna auch, dass man sich hier im Kloster im Vorfeld so intenziv auf bevorstehende Feste vorbereitet.

Fiir sie persdnlich hat der Aufenthalt viel bewegt. Sie konnte lernen, ihre Stirken und Schwichen besser einzuordnen. Annas Selbstbewusstsein
ist gewachsen und ihre Klarheit dariiber, was sie ausmacht. Von den Kollegen erfuhr sie viel Wertschitzung und Unterstiitzung, auch dabei,
Eigeninitiative zu zeigen, den Mut zu haben, eigene Ideen umzusetzen und damit genan richtig zu liegen.

Nun geht es fiir Anna zuriick nach Ungarn in ihr Studium, zuriick in die andere Art Leistungsdruck. Wir wiinschen Dir, dass Dein hier
gefundenes Selbstvertranen Dir auf Deinem weiteren Weg niitzlich ist. Du wolltest lernen, auf die Bediirfnisse des Einzelnen in einer Gruppe
eingehen zu konnen. Hier ist Dir das bemerkenswert gut gelungen. Du wirst bestimmt eine wunderbare Lehrerin. Eine Kollegin befand, man
kénne von Anna noch 2o viel lernen. Wir sind dankbar, dass Du hier warst und wir Dich kennenlernen durften. Alles, alles Gute fiir Deine
Zukunft!

ZU GAST BEI DEN ,,DRESDNER EISLOWEN*

z2. FEBRUAR zo17

Das war so geil, als der den Puck ins Tor gehauen hat!“ Damit brachte unser Uwe irgendwo auf der Autobahn zwischen Dresden und
Panschwitz-Kuckau seine Emotionen auf den Punkt. Und sein Grinsen wurde immer breiter. Uwe, fiir den heute Weihnachten, Ostern und
Geburtstag auf einen Tag fielen. Warum? Am 19.02.2017 hat sich fiir ihn ein grofer Traum erfiillt.

Ein Teil der Minnerwohngruppe und Bewohnerinnen von Annahaus und AWG hatten sich auf den Weg in die Landeshauptstadt gemacht. In der
EnergieVerbund Arena empfing der Eissportclub Dresden — also die Eisldwen — den EHC Bayreuth zu einem Spiel in der 2. Deutschen
Eishockeyliga. Uwes Wunsch war es, hier einmal live dabei zu sein und _seine” Mannschaft zu sehen.
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Schon die Arena sorgte bei uns fiir grobes Staunen, denn keine_r der Bewohner_innen war vorher hier gewesen. Und auch die Stimmung in der
Halle, die Fans in Trikots und mit Schals ihres Vereins um den Halg, heimische und gegnerische Anhinger, das machte Lust auf's Spiel. Wir
hatten unsere Plitze gefunden, da ging das Licht aus. Wunderkerzen leuchteten auf den Zuschauerringen, und aus dem Nebel {iber dem Eis und
beleuchtet von Scheinwerfern kamen sie auf die Spielfliche, Uwes Idole. Ihn hielt es nicht mehr auf dem Sitz, er musste alles genau sehen.

Und dann ging das Spiel los. Wir feuerten die Heimmannschaft an, diese hatte auch gute Torchancen. Doch den ersten Treffer erzielte der
Gegner aus Bayreuth. Etwas traurig, aber mit der Hoffnung auf Tore fiir die Eisléwen ging es in die erste Drittelpause. Durchatmen! Und rein in
das zweite Drittel. Uwe hatte vermutlich beide Daumen so sehr gedriickt, da vielen auch schon die Tore zum 1:1 und 2:1 fiir Dresden. Hurra!
Grofer Jubel! Und das Trommeln und die Gesinge der Fans, welche das Spiel von Anfang an begleitet hatten, waren nun noch viel lauter. Doch
dann, wieder ein Treffer fiir Bayreuth. Nein! So stand es nach 60 Spielminuten 2:2. Also Nachspielzeit. Und hier fiel nach gut einer Minute das
erldsende Tor fiir Dresden. Die Arena bebte formlich, wir haben gejubelt, Uwe am lautesten. Toll, dass wir dabei sein konnten. Und er hat uns ein
wenig infiziert mit dem Virus Eishockey, unser Uwe. Danke!

AMASCHERMITTWOCH IST ALLES VORBEI...

24. FEBRUAR =2o017

Doch vorher wurde ziinftig Fasching gefeiert. Alle Hiuser waren mit bunten Girlanden und Clownsgesichtern dekoriert worden. Neben einzelnen
Faschingsveranstaltungen in den Wohnbereichen und auferhalb, z.B. in Crostwitz, war das Highlight auch in diesem Jahr die Faschingsfeier im
Mehrzweckraum des Josefshauses.

Alle Bewohner_innen und Kolleg_innen waren verkleidet erschienen, um gemeinsam fréhlich zu sein und Spall zu haben. Getanzt wurde schon,
als die ersten Géste den Saal betraten. Neben allerlei Getier vom Schaf bis zum Lwen fanden sich auch feine Damen ein, Ganoven, Clowns,
Kifer und Bienen, Piraten, Zauberer, Kobolde und alles, was bei so einem bunten Fest nicht fehlen darf. Unser Bauleiter Herr Richter hatte
schon am Vormittag in der Klosterbickerei keine Pfannkuchen mehr erstehen kénnen. Gliicklicherweise hatte die Klosterkiiche gleich 200 Stiick
reserviert, die nun zum Kaffee verspeist werden konnten. Was wire Fasching ohne Eis? Auch daran fehlte es nicht, bevor der Wendischbaselitzer
Carnevalsverein WCV im Josefshaus Finzug hielt.
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Angefiihrt von der Prinzengarde fiillten nach und nach die edlen Funken, die roten Funken, das Prinzenpaar und das Kinderprinzenpaar den
Raum. Ein irischer Kobold, der durch das Programm fiihrte, neckte an allen Enden die Géste und hatte Kobolde, Elfen und echt irische
Schafchen mitgebracht. Ein buntes Programm wurde dargeboten. Von Tdnzen iiber Mitmachspiele und Vorfiihrungen bis hin zu Leckereien von
griinem Gras, rotem Gras, blanem Graz und Whisky.

Das Spektakel daverte den ganzen Nachmittag und erst nach dem Abendessen 18ste gich die Gesellzchaft auf. Miide vom Tanzen und Feiern lief
man den Abend in den Wohnbereichen ausklingen.

Wir danken dem WCV fiir das tolle Programm und die Zeit, die ihr bei uns verbracht habt. Ein besonders herzlicher Dank geht an dieser Stelle
auch an alle Mitarbeiter_innen, die den Raum so liebevoll nirrisch geschmiickt und die Party so wohl organisiert hatten. Wir hatten viel Freude
und wissen eure Miihe zu schitzen.

COMPASSION — MITGEFUHL

9. MARZ =017

In diesem Friithjahr diirfen wir wieder zwei Praktikanten des 5t. Benno-Gymnasiums aus Dresden bei uns begriifien. In 14 Tagen
Sozialpraktikum — im St. Benno-Gymnasium heibt das ,Compassion™ — bekommen Schiiler einen Einblick in soziale Berufe. Abgesehen von der
Wohngemeinzchaft Maria-Martha sind alle anderen Praktikumsangebote in Dresden. Sie reichen von Altenpflege iiber Palliativstationen bis hin
zur Arbeit mit behinderten Menschen und Fliichtlingen.

In diesem Jahr nahmen Johannes und Justus die Gelegenheit wahr, nicht zuletzt um mal 14
Tage zusammen weg von zu Hause zu sein, anstatt nach getaner Arbeit in den gewohnten
Alltag zuriick zu kehren. Hier unterstiitzen die beiden unsere Kolleg_innen der Internen
Tagesstruktur. Sie nahmen an den Morgenkreisen teil, brachten sich in
Bezchiftigungsangeboten ein, halfen bei den Vorbereitungen der Mahlzeiten, gingen mit
unseren Bewohner_innen spazieren oder begleiteten sie zum Arzt. Auch die Teilnahme am
Kreuzweg bleibt im Gedachtnis. Sogar ihre handwerklichen Fahigkeiten konnen die beiden
einbringen. Fiir den Garten des Annahauses zimmerten sie gekonnt ein Hochbeet zusammen,
das sicherlich gute Dienste tun wird. Dankeschdn!

Thre Freizeit in Panschwitz-Kuckau nutzen sie ebenfalls zum Spazieren gehen und freuten sich iiber die Freundlichkeit der Menschen, von denen
jeder auf der StraBe griifit — fiir junge Menschen aus der Stadt kann selbst das eine villig neue Erfahrung sein. Genau wie die Ruhe auf dem
Land. Ein Ausflug nach Kamenz war eher erniichternd. In Dresden sind selbst Sonntagnacht mehr Menschen auf der Strafe, als am
Dienstagnachmittag auf dem Marktplatz.

Thr Praktilkum schitzen sie als sehr zu empfehlen und als gute Erfahrung ein. Johannes fand es echt cool hier und spricht von einer in-zich-Kehr,
die er bei einem Praktikum innerhalb der Stadtgrenzen wohl nicht erfahren hitte. Es beeindruckt nachhaltig, zu sehen mit wie wenig unsere
Bewohner_innen gliicklich sind. Na, das ist doch mal eine Einsicht, die fiir den Rest des Lebens behilflich sein kann! Wir freuen uns, dass ihr
hier seid und bedanken uns jetzt schon fiir die tatkriftige Unterstiitzung.

EINKEHRTAG

24. MARZ 2017

Alljahrlich um den Josefstag wird allen Mitarbeiter_innen des Klosters die Mdglichkeit gegeben, an einem Einkehrtag teilzunehmen. Er dient
dazu, eine kurze Pause einzulegen, Atem zu holen, miteinander ins Gesprich zu kommen, neue Gedanken aufzunehmen. Der Ablauf folgt stets
dem gleichen Muster. Nach einem gemeinsamen Gottesdienst kommen die Kolleg_innen zusammen, um sich bei einem Imbiss auszutauschen
und anschliefiend durch einen Vortrag inspirieren zu lassen.
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Der Gottesdienst stand unter der Uberschrift Beruf und Zusammen-Arbeit. Es wurde fiir Ehrlichkeit und Verstindnis geworben, fiir einen
friedlichen und fairen Umgang miteinander.

Nach dem Gottesdienst fanden sich die Kolleg_innen im Mehrzweckraum des Josefshauses ein, um sich bei Kaffee, belegten Brotchen und
Kuchen zu unterhalten. Nicht alle Tage treffen die Banarbeiter auf die Werkstattkolleginnen und die Lehrer_innen der Forderschule auf die
Nachtwachen im Teresahaus oder die Mitarbeiter innen des Josefshauses auf den Klosterforster.

Nach der Stirkung begriifte Christoph Mikwauschk den Referenten Frank Richter aus Dresden. Frank Richter ist aktiver Teil der jiingeren
Geschichte von Dresden. In den Herbstmonaten des Wendejahres 1089 war er Kaplan in der Hoflirche und gehdrte zur  Gruppe der 20°. Von
2009 bis Anfang 2017 war er Direktor der Sdchsischen Landeszentrale fiir politische Bildung. Seit 1. Februar nun ist er einer der Geschiftsfithrer
der _Stiftung Frauenkirche®.

Frank Richter griff das Thema des Gottesdienstes auf, wenn auch in leicht anderem Blickwinkel. Sein Zitat lautet:  Wer nicht in Widerspruch
geht, der hilt Nichstenliebe zuriick.” Herr Richter widmete sich in seinem Vortrag dem Thema ,Die Frauenkirche in Dresden®. Es gab so manch
interessante Information und bisher nicht gekannte Aspekte.

Und es gab auch fiir ihn Unerwartetes. So hatte er eine Darstellung der Frauenkirchenruine im Fundus, auf der im Vordergrund Schafe weideten.
Ans den Reihen unserer Mitarbeiter kam der Ruf: _Ich kenne den Schifer. Das ist mein Schwiegervater!” Damit hatte keiner gerechnet. Aber

die Situation wurde genutzt, um anschliefend Kontakte auszutauschen. Frank Richter mdchte sehr gern die Gelegenheit nutzen, mit den
inzwischen 83jihrigen Herrn Schlaflke als Zeitzeugen ins Gesprich zu kommen.

Es war ein gelungener Tag. Herzlichen Dank an das Vorbereitungsteam des Annahauses fiir eure Miihe, an die spontanen Helfer im Gottesdienst
und an Christoph Mikwauschk fiir die musikalische Untermalung des Gottesdienstes!

BESUCHIM LASKER AUENWAILD

29. MARZ 2017

Um das schone Friihlingswetter und die Sonne in vollen Ziigen genieBen zu konnen, hat die Interne Tagesstruktur am Dienstag, dem 28. Mérz
mit sechs Bewohnern einen Ausflug in den Lasker Avenwald gemacht.

Dort haben wir die Bliitenpracht der Buschwindréschen bewundert. Es sah fast aus, als wire es Schnee. Wir flanierten durch den Wald, genossen
die Sonne, das Gezwitscher der Vigel und die erwachende Natur. Nur bei den kleinen wackeligen Briicken mussten wir aufpassen, dass wir nicht

ins Klosterwasser fielen.

‘Weil wir noch Zeit hatten und noch nicht zuriick ins Kloster wollten, fuhren wir nach Schénan zum Wildgehege. Da wir vorher altes Brot bei Frau
Thiele geholt hatten, konnten wir die Tiere fiittern. Diese kamen sogar sehr nah heran, so dass wir uns Hirsche und Dammwild einmal sehr
genau ansehen konnten. Besonders beeindruckt waren wir von den grofien Geweihen und den zwei Ziegen, die auch dort leben.
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VERABSCHIEDUNG ANNA MARSCHNER

12. APRIL 2017

Fast 41 Jahre war Anna Marschner Mitarbeiterin in unserer Einrichtung. Am 16. Mirz 1976 kam sie als junge Frau ins Maria-Martha-Heim und
ist uns seitdem treu geblieben. Sie kann viel erzihlen von den Entwicklungen und Verinderungen, die seitdem iiber unser Haus hinweg gezogen

sind und die es auch im Inneren verindert haben.

Frau Marschner begann ihre langjihrige Tatigkeit in einer Gruppe junger Midchen, die einen
hohen Firder- und Betreuungsbedarf hatten. Mit viel Empathie, grofem Einsatzwillen und der
Bereitschaft, sich weiter zu bilden, hatte sie erstaunliche Erfolge. Und diese genannten
Eigenschaften zogen sich durch das gesamte Berufsleben. Sei es als Leiterin der Fordergruppe
oder wie zuletzt in der Einzelbetrenung,.

Anna Marschner ist sowohl bei Bewohnerinnen und Bewohnern, als auch den Kolleginnen und
Kollegen hochgeschatzt. Sie wird uns fehlen. Natiirlich génnen ihr alle den wohlverdienten
Ruhestand nach einem langen Arbeitzleben.

Wir sagen “Danke Anna“. Mdge dir der Herrgott noch viele schone Jahre gewdhren. Und natiirlich bist du bei uns jederzeit willkommen.
13. SACHSISCHER SCHWIMMWETTKAMPF FUR MENSCHEN MIT GEISTIGER BEHINDERUNG

12. APRIL =017

WNach den erfolgreichen letzten Jahren freuten wir uns, auch dieses Jahr wieder mit neun Athleten an den Schwimmwettkdmpfen fiir Menschen
mit geistiger Behinderung teilnehmen zu kénnen. Der Wettkampf fand am 8. April im Gérlitzer Neife-Bad statt. Neun Mannschaften nahmen

daran teil.

Im Vorfeld war die Stimmung schon priachtig und unsere Schwimmer trainierten eifrig. In Gorlitz wird nicht vom Block gesprungen. Der Start
erfolgt immer aus dem Becken heraus. So haben alle die gleichen Startvoraussetzungen. Niemand wird benachteiligt auferund einer kérperlichen
Einschrinlkung. Das ist eine besondere Herausforderung und deshalb wurde ez im Training hiufig geprobt. Das hat sich am Ende ausgezahlt, wie
gpiter zu lesen sein wird.
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Die Schwimmer des SV Sankt Marienstern e.V. schlugen sich gegen gleichstarke Schwimmer sehr gut. Die Auslosung brachte schwere Gegner
und sorgte fiir erhebliche Aufregung und auch Zweifel, hier bestehen zu kinnen. Doch die Sorgen waren unbegriindet. Die Zeiten aus dem
Vorlauf und die Zeiten vom Endlauf wurden zu einem Endergebnis znzammengezogen. Heraus kamen fiinf Goldmedaillen, drei Silbermedaillen
und ein vierter Platz in den Einzeldisziplinen. Zudem durften wir uns als Mannschaft iiber den dritten Platz freuen. Dieses Ergebnis kann sich
wirklich sehen lassen.

Eine Disco und ein wunderbares Abendbrot rundeten den anstrengenden Tag ab. Wir fuhren mit gehobener Stimmung und stolz iiber die
gezeigten Leistungen zuriick nach Panschwitz-Kuckan.

BLUTENLAUF 2017

9. MAI 2017

Es ist schdne Tradition, dass Bewohner_innen unserer Einrichtung am jahrlichen Bliitenlauf in Kamenz teilnehmen. Und so beschlossen auch
dieses Jahr Heike, Stefan und Ronny die Herausforderung iiber 2 Kilometer anzunehmen. In Vorbereitung darauf hatten sie eine
Trainingseinheiten absolviert. So konnten alle optimistisch am Sonntag, den 1. Mai an den Start gehen.

In Kamenz angekommen, holten wir unsere Startnummern ab und schauten noch einigen vorangehenden Laufen zu. Gegen 12.35 Uhr kam der
Aufruf zum Start fiir alle Liufer des Inklusionslaufes. Unsere Sportler sicherten sich gute Startplatze und hatten so eine optimale
Ansgangsposition.

Und dann ging es loz. Alle Starter und Zuschauer zihlten von 10 hinunter und der Oberbiirgermeister gab den Startschuss. Unter dem Jubel der
Zuschauer ging es vom Marktplatz iiber die Pulsnitzer StraBe zum Bahndamm, wo jeder zwei Runden laufen musste. Schon dort konnte Stephan
einen grofien Vorsprung zu den anderen Liufern aufbauen. Viele Laufer iiberrundete er sogar. Auch Ronny war in Begleitung unserer Kollegin
Annemarie weit vorn mit dabei. Eine grofe Motivation waren die Anfenerungsrufe der Zuschauer. Heike, die einzige Frau, die aus unserer
Wohngemeinschaft teilnahm, zeigte ebenfalls eine hervorragende Leistung und lief in ziigigem Tempo an vielen anderen Liufern vorbei. Am
Elementarium, dem Stadttheater und der _griinen Schule® vorbei ging es zuriick zum Ziel, an dem die vielen Zuschauer zum Schlusssprint
animierten. So schaffte es Stephan in 6:13 min als erster iiber die Ziellinie. Nach 10:01 min erreichte Ronny als 25. der Mianner und nur 5
Sekunden spiter Heike als 9. der Frauen das Ziel. Alle waren stolz auf die gezeigte Leistung und fuhren nach einem wohlverdienten Essen
freudig nach Hause.

DIXTLAND FESTIVAL DRESDEN — WIR WAREN DABEI

19. MAI 2017

Am 17.5.2017 war es wieder soweit — wir fuhren zum Dixi Festival nach Dresden-Leuben.

Mit einem groBen Reisebus ging es nach dem Mittagessen Richtung Dresden. Das Wetter war  Spitze®. Wir genoszen es sehr, an der frischen Luft
zu sein, kiihle Drinks zu geniefen und so manche Leckerei zu schlemmen. Die wunderbar beschwingte und beschwingende Dixi-Musik tat ihr
Tbriges. So waren alle bester Laune. Es wurde viel gelacht, getanzt und geredet. Viele alte Bekannte aus den Vorjahren waren auch da.

Es spielte eine russische und eine deutsche Dixi-Band. Sie machten eine super Stimmung und bezogen die Zuschauer mit ein.
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So hatten alle viel Freude an diesem Tag — der eine genoss die Bands mit thren Instrumenten, die Parchen freuten sich iiber einen gemeinsamen
freien Tag in fréhlicher Atmosphére, ein anderer wiederum nutzte die Gelegenheit, neue Bekanntschaften zu machen oder einfach nur zu sitzen
und entzpannt ein  kiihles Blondes® zu geniefen.

Den kronenden Abschluss bildete ein stimmungsvolles Feuerwerk, welches von allen begeistert aufgenommen wurde. Alles in allem ein rundum
gelungener Tag und eines ist villig klar:
‘Wir kommen néchstes Jahr wieder!!!

EINE ARA GEHT ZU ENDE

26. MAI =017

Am 25.5.2017 hat Frau Kober nach fast 43 Jahren zum letzten Mal ihren Dienstweg ins Kloster angetreten. Als junge Krankenschwester ist sie
1974 in das damals neu erdffnete Maria-Martha-Haus gekommen. Sie ist dem Kloster und den Bewohnerinnen und Bewohnern seitdem treu
geblieben.

Im Laufe der vielen Dienstjahre hat sie die vielfiltigen Entwicklungen der Behindertenarbeit
nicht nur miterlebt, sondern auch zunehmend mitgestaltet und zu einer immer gréferen
Professionalitit gefiihrt. Frau Kober war stets bereit, Verantwortung zu tragen und hat sich
immer in den Dienst der uns anvertrauten Menschen gestellt.

Im Jahre 1999 wurde das Teresahaus erdffnet. Frau Kober hat die grofie Aufgabe
angenommern, dieses Haus als Pflegedienstleiterin mit aufzubauen. Dies war eine fachlich und
menschlich gewaltige Herausforderung, die sie mit groBfer Professionalitit, Ruhe und
Pragmatismus angegangen ist. Es ist thr gemeinsam mit den Kolleginnen und Kollegen
gelungen, ein gutes, ein schines Zuhause fiir unsere Bewohnerinnen und Bewohner zu
schaffen.

AN s SR In einer bewegenden Feier wurde Frau
Kober am 18.5.2017 verabschiedet. Sie selbst fand wundervolle Worte und stellte besonders
auch nochmal die Anfinge in den Mittelpunkt. Sie dankte dem Konvent und der anwesenden
Sr. Benedicta fiir die gute Zusammenarbeit und vor allem fiir das Erbe, was sie thr mitgegeben
haben — ndmlich die Liebe zu den Bewohnerinnen und Bewchnern stets als MaBstab des
Handelns anzulegen. Frau Kober warb um ein gutes, friedliches Miteinander, um den Mut,
etwas zu bewegen und auch Fehler zu machen und um die Kraft sich und andere Fehler zu
verzeihen. Sie legt nun die Verantwortung in die Hiande der nachsten Generation und tut dies

nach eigener Aussage in groBer Zuversicht.

Liebe Frau Kober, wir sind dankbar fiir die gemeinsame Zeit. Wir wiinschen fiir die Zukunft alles erdenklich Gute und Gottes reichen Segen.

PILGERN IM MAI

31. MAI 2017

Am Montag, den 29. Mai trafen sich 10 Bewohnerinnen und Bewohner an der Klosterkirche, um gemeinsam mit dem Team der Physiotherapie
die Strecke von Gérlitz nach WeiBenberg in Angriff zu nehmen. Alle erhielten einen wunderschén geschnitzten Pilgerstab, an dem eine aus Ton
gefertigte Muschel befestigt war. Die Pilgerstibe hatten zwei engagierte Bewohnerinnen im Laufe des letzten Jahres in liebevoller Handarbeit
und Eigeninitiative aus heimischen Wildern geerntet, geschilt, geschnitzt und geschliffen. Sie lagen wunderbar in der Hand und taten gute
Dienste. Die Muschel wurde vor einem Jahr im Rahmen der Angebote der internen Tagesstruktur hergestellt.
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Versehen mit dem Pilgersegen von Sr. Filipa machte sich die Gruppe mit Bus und Bahn auf den Weg nach Gorlitz. Genichtigt wurde in der
Jugendherberge nahe der Neilbe.

Am Nachmittag des ersten Tages ging es zur Peter-und-Paul-Kirche fiir eine kleine Andacht, weiter zum Heiligen Grab, wo man sich die
Geschichte erzihlen lieB, und danach wieder in die Altstadt. Von dort fithrte der Weg auch ins polnische Zgorzelec. Uberall wurde die Gruppe fiir
ihre herrlichen Pilgerstibe bewundert. Die Bewohner innen liefien den Tag auf der Terrasse der Jugendherberge gemiitlich ausklingen. Alle
gingen friith zu Bett, um fit fiir den kommenden Tag zu sein. Es stand eine lange Etappe von Gorlitz iiber Arnsdorf nach Melaune an.

RS
Die Strecke von Gérlitz nach Arnsdorf war vielen von den Erzihlungen des Vorjahres bekannt. Damals hatte es wihrend der gesamten Zeit in
Stromen geregnet, dabei war es windig und kalt.

Diesmal war es sehr heif und fiir den Nachmittag waren Gewitter angesagt. So brach die Gruppe zeitig anf. Alle waren froh, der driickenden
Hitze in Gorlitz zu entkommen. Am Krankenhaus gesellte sich auch die Einrichtungsleiterin Frau Fiedler zur Gruppe, um sie einen Tag lang zu
begleiten. Die frische Brize auf dem Land sorgte fiir eine wunderbare Sicht und gute Laune. Den ersten Zwischenstopp legten die Pilger bei den
Gastgebern des Vorjahres ein. Unter einem Carport hatte man uns damals Unterschlupf gewahrt. Dafiir bekamen die lieben Leute ein kleines
Geschenk aus dem Klosterladen und eine Dankeskarte iiberbracht. Die Besitzer des Nachbarhauses luden spontan dazu ein, die Wasservorrite
frisch aufzufiillen. Das nahmen wir dankbar an.

Das néchste Etappenziel war die Bergbaude in den Konigshainer Bergen. Wegen des Ruhetages genossen wir unsere Vesperbrote in Freien.
Einige Manner hatten noch Kraft fiir die Besteigung des Turmes. Sie sahen das angekiindigte Gewitter ndherkommen und so machte sich die
Gruppe schnell auf den Weg nach unten. Zum Gliick blieb es bei einem kleinen Schauer. Wir statteten der Scheune in Arnsdorf einen kurzen
Besuch ab und begutachteten den Stand der Bauarbeiten. Nach weiteren 4 km kamen wir trockenen FuBes und recht erschopft in Melaune an.
‘Wie grof war die Freude, dass kiihle Getrinke fiir uns bereitstanden. Frau Schiller versorgte alle liebevoll. Schnell waren die Quartiere bezogen
und das Abendbrot gerichtet. Stephan und Jakob grillten meisterhaft fiir alle. Nach dem leckeren Abendessen musste schnell zusammengeraumt
werden, weil ein Regenschauer sich ankiindigte. Und auch hier brauchte es keinen Organisator, weil jeder sich beteiligte. In der Unterkunft
wurden noch gemiitlich Lieder gesungen. Nach dem Abendgebet verabschiedete sich Frau Fiedler und alle fielen erschipft in ihre Betten.

Der Mittwoch begann mit einem gemeinsamen Friihstiick. Die Lunchpakete wurden gepackt und es folgte ein Grofiputz der Unterkunft. Die
iibrigen gut acht Kilometer bis WeiBenberg waren dann zwar iiberschaubar, aber fiir manche doch sehr belastend durch die Blasen, die man sich
am Vortag zugezogen hatte. Das Ziel war auf dem Weillenberger Markt erreicht. Eine Pause im Pfefterkuchenmuseum war durch das nette
Personal sehr gut vorbereitet worden. Es folgte eine entspannte Museumstour und ein Besuch auf dem Friedhof von Weiienberg. Besonders ein
Denkmal fiir einen jungen Soldaten, der mit 17 Jahren in den letzten Kriegstagen als Deserteur erschossen worden war, sorgte fiir Bestiirzung.
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Dann ging es zuriick nach Panschwitz-Kuckan. Zur Vesperzeit hielt die Pilgergruppe ihre offizielle Abschlussandacht am Lichterstinder im
Vorraum der Klosterkirche. Auch der im vergangenen Jahr Verstorbenen, Jana und Peter, wurde gedacht. Sie waren wiahrend der ganzen Tour
im Geiste anwesend. Ein letztes Gruppenfoto wurde aufgenommen und dann ging jeder und jede begliickt, reich beschenkt und stolz nach
Hause.

Ein grofer Dank gilt an dieser Stelle dem Team der Physiotherapie, die die Pilgertour perfekt vorbereitet hatte und auch wihrend der 3 Tage
professionell und motivierend begleitete.

BESUCH DER SCHMIEDE VON HERRN EHNERT IN DRESDEN

1. JUNI 2017

In den nichsten Tagen wird im Sinnesgarten eine schmiedeeiserne Feuerschale aufgestellt. Nun wollten wir wissen, wo diese Schale hergestellt
wird und meldeten uns bei Herrn Ehnert in seiner Schmiede in Weibig zum Besuch an. Am 31.5.2017 machten sich einige Minner des
Martinshauses auf den Weg in seine Werkstatt.

Wir wurden sehr herzlich empfangen. Zuerst zeigte uns Herr Ehnert seine Werkstatt und viele Werkzeuge. Wir staunten nicht schlecht, was ein
Schmied alles zum Arbeiten braucht. Unmengen von Zangen hingen an der Wand und auch Schmiedehdmmer waren zu sehen und ein grofier
Ofen. Herr Ehnert fragte uns, ob wir wissen, was ein Schmied so macht, und die Antwort kam prompt:  Hufeisen.” Stimmt“. Aber er macht auch
noch viel mehr, zum Beispiel unsere Feuerschale oder Gelander, Zaune, Rankgeriiste und und und. Aber Hufeisen eben auch. Und darum ging es
nun.

Herr Ehnert erklirte uns den Aufbau eines Hufeizens und wie ez am Full des Pferdes befestigt wird. Er erklirte uns auch, dass man Feuer
bendtigt, um das Hufeisen zu schmieden. Natiirlich machte er gleich ein Feuer an und erhitzte Koks, welcher sehr heilf wurde. Das Feuer hat eine
Temperatur von 1200 Grad — das ist unvorstellbar heifi! Dann nahm er einen Stahlstab und legte ihn in die Glut. Als der Stab zu glithen begann,
nahm er ihn aus dem Feuer und schlug mit dem Hammer darauf. Das wiederholte er einige Male — der Stab verformte sich. Wir verfolgten

fasziniert die niichsten Schritte: Mit einem Schroter schrotete er das Eisen ab und schlug dann eine Kerbe hinein. Nun wurden sogenannte
Stohlen angeschmiedet und anschlieBend wurde das Eisen gebogen. Dazu bendtigte er eine Maulzange, ein Ziehstockel und eine Ziehgabel. Nun
konnten wir die Form eines Hufeisens schon erkennen. Dieses wurde dann nochmal ins Feuer gelegt und weiterbearbeitet — es sah immer mehr

nach einem Hufeizen aus.

Danach mussten Kerben und eine Nase“ drangeklopft werden. Bei diesen Arbeiten durften die Manner Herrn Ehnert unterstiitzen und selbst
mit dem Vorschlaghammer das Eisen bearbeiten. Sie waren tiberrascht, wie anstrengend es war. Danach durfte Marco das Eisen abkiihlen und
anschliefend wurde es mit einer Putzmaschine, an der Drahtbiirsten angebracht waren, glatt poliert. Das Fisen bekam dadurch einen schénen
Glanz. Es folgte der letzte Schritt. Felix durfte das Hufeisen erhitzen und mit Bienenwachs abreiben, damit es nicht rostet. Nachdem das
Hufeisen abkiihlt war, bekamen wir es von Herrn Ehnert zur Erinnerung geschenkt. Es wird einen Ehrenplatz bekommen.

Wir haben sehr viel gelernt an diesem Tag. Der Beruf des Schmieds ist sowohl Handwerk als auch Kunst. Und wenn wir demnéchst an unserer
Feuerschale sitzen, werden wir an diesen wunderbaren Ausflug denken.
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KEGELN MIT DER MANNERGRUPPE

8. JUNI 2017

Am 06.06.2017 konnten wir endlich wieder Kegeln fahren. Das letzte Mal waren wir im Februar aktiv und wir freuten uns sehr auf den heutigen
Tag.

Nach dem Feierabend fuhren wir zum Thonberg in den Kegelverein. Unterwegs stieg Frau Schulz zu, um uns zu begleiten. Kegelschuhe anziehen,
zwei Mannschaften bilden und los ging’s. Jeder hatte 5mal die Chanee, alle g Kegel umzustofen. Doch dies ist gar nicht so einfach.

—
i = |
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Interessant sind die Techniken, die jeder so entwickelt hat. Der eine rollt die Kugel zwischen seinen Beinen auf die Bahn, der néchste stdsst die

Kugel. Einer l3sst sie perfekt auf die Bahn gleiten. Jeder schaut immer wieder gebannt auf seinen Punktestand und man vergisst dabei total die
Zeit.

Wir wollen an dieser Stelle einfach mal Danke an Frau Sieglinde Schulz sagen, ohne die das Kegeln nicht méglich wire. Denn sie begleitet uns
immer ehrenamtlich und hat stets gute Laune. Vielen, vielen Dank!

STAFFELSTAB-UBERGABE BEI DER BEWOHNERVERTRETUNG

9. JUNI 2017

Unsere frisch gewihlte Bewohnervertretung lud am 8. Juni zur Jahresversammlung aller Bewohner_innen und Mitarbeiter_innen in den
Mehrzweckraum des Josefshauses ein. Viele Géste folgten der Finladung.
Frau Schierak, bis Ende letzten Jahres Koordinatorin der Bewohnervertretung, erdffnete die Sitzung entsprechend der Tagesordnung.

Zuerst wurde die nen gewdhlte Bewohnervertretung vorgestellt. Die Tatigkeiten des Gremiums
wurden erldutert und offene Fragen geklart. Die neuen Bewohnervertreter_innen wurden mit
je einer Rose zu ihrer Wahl begliickwiinscht, wihrend den Ausscheidenden ebenfalls mit einer

Rosze fiir ihre bisher geleisteten Dienste gedankt wurde. ﬁ B i E 8 & a & a
Anschliefend dankte Manuela Schellenberger als neue Vorsitzende der Bewohnervertretung x E! a !i I& $ e ﬁ

Frau Schierak mit einem Blumenstrauf fiir ihre langjdhrige, zuverldssige und engagierte

Titigkeit. Sichtlich geriihrt von dieser Geste ibergab Frau Schierak den Staffelstab nun an

Frau Keller. Frau Fiedler bedankte sich ganz herzlich bei beiden Damen und iiberreichte ein Dankesschreiben. Damit iibernahm Frau Keller auch
die weitere Leitung der Veranstaltung.

Es folgte der Rechenschaftsbericht der Bewohnervertretung fiir 2016, unterstiitzt von einer Diashow, die die Highlights des Jahres nochmals
Revue passieren lieB. Die Bilder sorgten fir viel Begeisterung, vor allem bei denen, die sich auf den Fotos wiedererkannten.

Dem gelungenen offiziellen Teil folgte noch die private Einladung zur Abschiedsfeier von Frau Schierak. Bei Kartoffelsalat, Wiirstchen und
Knabbereien wurde geredet und gelacht und es wurden sehr persénliche Dankes- und Abschiedsworte gewechselt.

Bleibt uns noch, Frau Keller und der neu gewéhlten Bewohnervertretung alles Gute und viel Kraft, Beharrlichkeit und gute Zusammenarbeit fiir
die kommenden 4 Jahre bis zur nachsten Wahl zu wiinschen.
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BEWEGTER JUNI

28. JUNI zo017

Im Juni war allerhand los fiir die Bewohner_innen unserer Wohngemeinschaft.
20 Jahre Josefshaus am 14. Juni

Manche feiern Jubilden mit groBen Festen, andere fahren einfach weg. So hielten es unsere Bewohnerinnen dez Josefehauses. Gegen halb 10
fanden sich alle im Bus hinter dem Josefshaus ein und starteten zu einer Uberraschungsfahrt. Das Ziel war der Erlichthof in Rietschen. Dort
angekommen gab es fiir alle eine kleine Einfithrung zu den Méglichkeiten, die der Erlichthof bietet. Ob Wolfsscheune, Webhaus,
Keramikscheune, Schokoladen oder Steinofenbéckerei, liberall lieBen sich altes Handwerk und Ausstellungen in der idyllischen Umgebung der
alten Schrotholzhéduser anschauen. Und natiirlich gab es Kaffee und Kuchen in einem der inzwischen zahlreichen gastronomischen Angebote. Als
der Tag langzam dem Abend zuging, fuhr unsere Josefshausbewohnerschaft nach Lehndorf. Dort erwartete alle ein Festeszen. Eine Kollegin trug
gehr lebhaft und unter lautstarker Resonanz der Géste Hohepunlkte aus den letzten 10 Jahr vor. Zum Abschluss lief noch eine Fotoprisentation,
die mit viel Engagement durch Mitarbeiter des Josefshauses zusammengetragen wurde. Es war ein gelungener Tag fiir alle Beteiligten.

Sportfest fiir Menschen mit Behinderung am 17. Juni

Tradition hat das alljdhrliche Sportfest fiir Menschen mit Behinderung, das am Samstag, den
17. Juni auf dem Sportplatz durchgefiihrt wurde. Die Teilnehmer_innen der
Wohngemeinschaft Maria-Martha und der Werkstatt 5t. Michael gaben wie immer ihr Bestes
in all den angebotenen Disziplinen. Am Ende bekam jeder und jede eine Medaille und man lief
den Abend gemiitlich bei einem Sportlerball in der Klosterscheune ausklingen.

Klosterfest am 18. Juni

Wie in jedem Jahr fand am Sonntag nach St. Johanni das Klosterfest auf dem Klostergelinde statt. Ein buntes Programm wurde auf der Biihne
dargeboten, wihrend ringsherum unzihlige Angebote lockten. Auf dem Klosterhof hab es fiir Kinder vieles zu erleben, Verkaufsstinde boten ihre
handwerklichen Produkte an, Klostergarten, Bickerei und Klosterladen hatte selbstverstindlich gefinet und auch sonst blieben keine Wiinsche
offen. Die Wohngemeinschaft Maria-Martha hatte die Eltern und Betreuer_innen in die Géarten der Hiuser zu Kaffee und Kuchen eingeladen.
Abseits des Trubels war Gelegenheit fiir entspannte Gespriche. Wer wollte, konnte sich in das Getiimmel des Festes werfen und fand
anschliefend Ruhe in den Gartenoasen. Der Garten des Teresahauses, der im vergangenen Jahr schon so oft sein Blumen-Kleid gewechselt hatte,
wurde an diesen Tag im Rahmen einer Fithrung fiir die Giste des Klosterfestes gedfinet.
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Stopp des KunstBusses mit Performance unserer Bewohner_innen am 24. Juni

Bereits im vergangenen Jahr hatte es ein Kunstprojekt gegeben, bei dem sich betreute Mitarbeiter _innen der WibM und somit auch mehrere
unserer Bewohner_innen in einer Tanzchoreografie probierten. In diesem Jahr wurde die Performance mit dem Titel ,\Warten. Sie diirfen
gespannt sein.” Im Rahmen der KunstBUS-Tour aufgefiihrt. Es war einfach wunderbar, das Geschehen auf sich wirken und Sinneseindriicke
zuzulassen. Nicht jeder kann sich heute auf Dinge jenseits des Verstandes einlassen- unsere Bewohner_innen konnen dies meisterhaft. Neben
all den anderen Schiétzen, die das Kloster zu bieten hat, boten die Ténzer _innen einen nichtmateriellen Wert, den man hier vielleicht nicht
erwartet hatte.

RIPPCHENBUFFET IN DER GASTSTATTE ZUR EISENBAHN

iz, JULI 2017
Am 06.07.2017 fuhren wir mit der Mannergruppe nach Kamenz um einmal das Rippchenbuffet in der Gaststitte zur Eizsenbahn zu geniessen. Es
war ein herrlich sonniger Tag, somit nutzten wir die Zeit um Wiesa zu erkunden und entdeckten so manche schénen Stellen.

Wir machten auch am Tuchmacherteich halt, der jedesmal aufs nene besindruckt. Dort gab es viele Enten und Schwiine und wir bedauerten,
dass wir kein altes Brot mithatten.

Um 18 Uhr machte die Gaststitte Zur Fisenbahn” auf und wir wurden herzlich empfangen. Ein grofier Tisch war fiir uns reserviert. Es fanden
alle einen tollen Platz. Wir fithlten uns wie auf einem historischen Bahnhof — iiberall waren Hinweisschilder und Elemente vom Zugverkehr —
man muss sagen, es war ein tolles Gefiihl in so einem schénen Ambiente an der frischen Luft sein Abendbrot zu geniessen. Wir afen uns richtig
satt und holten uns am Buffet auch nach, da reichlich da war. Es gab Rippchen, Kraut , Kartoffeln, Brot , Salat, Suppe und sogar Desgert. Es war
schwer sich beim Essen zu beherrschen, bei der Auswahl. Alles wurde gekostet und wir stellten fest: Nachholen ist Pflicht! (&)

Zum Schluss gab ez einen Keinen Drink aufs Haus, der das Ganze abrundete. Danach unterhielten wir uns mit Herrn Klawitter dem Chef der
Gaststitte und er stellte fest, dass Marcel sicher ein guter Kochhelfer werden konnte... Wer weib...?

Uns hat der Abend sehr gut gefallen und wir kdnnen uns vorstellen, wiederzukommen.
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AUSFLUG IN DIE SACHSISCHE SCHWEIZ

13. JULI 2017

Dieser Beitrag stammt aus der Feder unserer ungarischen Mitarbeiterin.

An einem zonnigen Mittwoch haben wir einen ganz besonderen Ausflug gemacht. Die Interne Tagesstrulktur hat die Rucksécke mit Wasser und
Plastikbechern vollgepackt und schon frith um 9 Uhr sind wir losgefahren Richtung Sichsische Schweiz. Im Auto haben wir schon gute Laune
gehabt, da Felix jede Musik aus dem Radio kennt und mit ihm mitzusingen voll Spaf ist. Das Lenkrad war bei Herrn Rschke und mit seiner
zuverldssigen Navigation waren wir nach einer Stunde da.

Zuerst Mal haben wir die Strecke von Pappstein bewandert. Wir haben ziemlich viele Treppen gehabt, aber es hat unsere Lust nicht genommen,
den Gipfel zu erreichen. Wir haben einander hilfsbereit unterstiitzt und nach einer kleinen Pause waren wir schon oben. Wir haben die
wunderschone Aussicht bewundert, und dann an unseren Bauch denkend, haben wir uns auf die Terrasse einer Gaststitte gesetzt, die gerade
aufgemacht hat. Als wir unsere letzten Stiicke Obst gegessen haben, bekamen wir gleichzeitig die Karte, um trinken zu bestellen. Als wir bemerkt
haben, dass es nicht fiir unsere Geldbeutel ausgedacht ist, haben wir die Beine in die Hand genommen...

Nach einem kleinen Stiick haben wir iiber allen Seiten die Landschaft gesehen und als Erinnerung haben wir ein paar Fotos gemacht. Das Wetter
und die Atmosphére waren wirklich fiir unseren Ausflug gemacht. Man darf auch nicht zu vergessen, dass wir zum ersten Mal mit der Interne

Tagesstruktur auf einen ganzen Tag losfahren konnten, und wir mussten nicht stindig auf die Uhr gucken... @

Zurtick zum Auto und nach der Idee von Frau Schiller haben wir Britchen mit Wurst zum Mittag gegessen. Es war lecker!

e o O
Unsere letzte Station war Konigsstein, wo wir die Burg besichtigt haben. Von allen Seiten war die Aussicht wunderbar! Wir haben uns auch einen
Eisbecher verdient und dann an den Wolken zu blicken haben wir die Entscheidung getroffen, langsam nach Hause zu fahren.
Der Tag war aber nach diesem gut gelungenen Programm noch nicht am Ende. Nach kurzer Auffrischung in den Wohnbereichen sind die
Bewohner in die Disco gegangen. Alle Bewohner waren schick angezogen und sie haben gerne auf die Musik getanzt. Sie sind am Ende des Tages
gicherlich mit Licheln auf dem Gegicht eingeschlafen.
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URLAUB DERAWG

19. JULI 2017

TUnsere Aufienwohngruppe St. Elisabeth hatte ihre Urlaubsreise nach Linstow bereits Ende April gemacht. Und weil man ja nicht immer
verreisen kann, nutzte die AWG ihren Urlaub wihrend der Schliefzeit der Werkstatt St. Michael fiir Ausfliige. Von alldem wollen wir hier
berichten.

Vom 23. bis zum 28. April waren die Bewohner_innen der AWG in Linstow, im diinn beziedeltsten Teil von Mecklenburg-Vorpommern. Die
Gemeinde zdhlt auf ihren 65 km?2 kaum 500 Einwohner. Dafiir oder gerade deshalb gibt es dort das _Van der Valk Resort”. Das Haus lief keine
‘Wiinsche offen. Aber unsere Urlauber wollten sich nicht nur bedienen lassen, sondern auch die Gegend kennen lernen. So wanderten alle am
Montag in den Ort Linstow, erkundeten das kleine Dorf und besuchten das Heimatmuseum oder genauer gesagt, das  Wolhynier-Umsiedler
Museum Linstow”. Schon am Nachmittag nutzten unsere Bewohner_innen das Schwimmbad und das Bowling-Angebot im Resort. Am Dienstag
stand eine Busfahrt nach Giistrow auf dem Programm. Neben der Besichtigung der Altstadt samt Dom nutze man die Gelegenheit zum Shoppen.
Der Mittwoch stand im Zeichen der Wanderschuhe. Um den Ort Linstow herum wurde die Natur genossen und man fand sogar ein Tiergehege,
das zum Verweilen einlud. Am letzten Urlaubstag konnte gewahlt werden. Wer wollte konnte einen ganzen Tag im Resort verbringen mit
schwimmen, planschen, spielen oder bowlen. Die anderen erfreuten sich an einer Schifffahrt {iber den See und einem Spaziergang an Land.

Anfang Juli, wihrend der Betriebsferien der Werkstatt, wurde die Heimatregion erkundet. Es gibt so viel zu sehen in diesem schénen Fleckchen
Erde. Ziele waren die Milchwelt in Kotten, mehrfach Dresden per Stadtrundfahrt, Zoo und Verkehrsmuseum. Man ging an der Elbe bummeln
und machte eine Uberland-Fahrt mit dem Bully und schaute sich einen Film im Kino an. Auch die Kultur kam nicht zu kurz mit dem Besuch des
Sommertheaters in Bautzen auf der Orthenburg — ein ganz besonderes Erlebnis.

Zum Urlaub gehdrt auch gutes Essen — so wurden die Geburtstagsrunden von drei Bewohnern mit einem gemeinsamen schénen Mittagezsen
begangen. Zu jedem Ausflug wurde eine kleine oder groBere Leckerei genossen — oder man grillte einfach daheim.

Trotz all der gemeinschaftlichen Aktivititen blieb noch geniigend Zeit fiir individuelle Wiinsche der einzelnen Bewohner_innen. Ein
gewiinschter Friedhofsbesuch, spazieren gehen oder einfach nur fernsehen — jede_r nutzte die Urlaubstage so, wie er/sie sie als erholsam
empfand.
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SOMMER 2017 IN DER INTERNEN TAGESSTRUKTUR

20. JULI 2017

Diesen Beitrag schrieb unsere Mitarbeiterin Anna aus Ungarr...

Die Interne Tagesstruktur hat ihren Urlaub mit einem festlichen Mittagessen begonnen. Mit solchen Tagen kénnte man eigentlich jede Woche
beginnen. (g

Diesem Mittagessen ging eine richtige Vorbereitung voraus. Alle haben mitgeholfen beim Einkaufen, beim Putzen des leider wieder mal
schmutzigen Grills, beim Feuer machen. Wir haben uns aus der im Friihling neu eingerichteten Blumenkiste von unserem Garten Salate
gepfliickt, und mit den Bewohnern zusammen zum Essen vorbereitet. Die Manner haben die Wiirstchen gegrillt. Uber diese Blumenkisten freuen
wir uns immer sehr, da wir auch Kriuter eingepflanzt haben und nach der Idee von Franziska Ziesch haben wir den sonnigen Tag mit frischer

kalter Minze-Limonade genossen. Hier ein paar Bilder:

Ohne Ronny Kriiger kénnte man sich eine solche Feier gar nicht vorstellen! (&) Er bringt gute Laune und seinen Sinn fiir Humor méchten wir
nicht vermissen. Oder den Nudelsalat von Claudi, der richtig lecker ist! &)

Unser erster Ausflug war in Hoyerswerda gewesen. Zuerst haben wir einen kurzen Umweg gemacht, weil wir den Krabatt-Miihle auch sehen
wollten. Wir haben dort einen richtig schonen Vormittag erlebt, den wir mit einem Mittagessen beschlossen haben.

Unser letzter Ausflug war im Kamenz am Donnerstag. Wir wollten den Ziegenpark besuchen. Die schinsten Erlebnizse waren fiir die Bewohner,
den Pfau zu bewundern, weil er in seiner ganzen Pracht gestanden hat und die kleine Ziege, die noch nicht laufen kann, sondern nur springen.
(&) sie waren wirklich sehr siif.

Nach dem Besuch haben wir noch auf dem Spielplatz SpaB gehabt. Wie die Bilder zeigen, Schaukeln tut nicht nur Kindern gut. @

Alles im allem haben uns diese zwei Woche sehr gefallen. Wir haben wirklich schéne Erlebnisse gesammelt und wir hatten Zeit fiireinander
gehabt. Es war besonders gut, dass alle Bewohner die Mdglichkeit gehabt hat an den Programmen teilzunehmen. Die Organisation mit den
Kollegen zusammen hat das Gemeinschaftsgefiihl zwischen uns verstirkt. Fiir diese Erfahrung bin ich sehr dankbar. &)

BESUCH IN DER GALERIE ,NEUE MEISTER" IN DRESDEN

25. JULI 2017

Diesen Beitrag schrieb unsere Mitarbeiterin Anna aus Ungarmn...

‘Wenn man im Duden das Wort abstrakt nachschligt, findet man die folgende Definition: _...Ziige aus etwas Konkretem, sinnlich
‘Wahrnehmbarem ableitend.” Vielleicht wiirde man jetzt die Frage stellen: Okay, gut... aber was will mir dieser Artikel beibringen?

Im diesem Jahr wurde ein kleines Zimmer im Teresahaus eingerichtet. Wenn man reingeht, fithlt man sich wie zu Hause. Hell, Krauter-Duft,
Kunst. Aus dem Garten des Heimes kann man sich auch durch das Fenster ein paar bunte Bilder angucken. Es ist die kleine Insel von Frau
Schiller, die mit den Bewohnern kreative Beschiftigung macht.

In der letzten Zeit hat sie begonnen, mit dhnlichen Methoden zu arbeiten, wie Gerhard Richter malt. Er ist ein ganz moderner, zeitgendszischer
Kinstler, der seine Werke im Sinn von abstrakt macht. Bei seinen Bildern kann man sich nur auf seine Wahrnehmung verlassen. Nach den
fritheren Erfahrungen spielt die Wahrnehmung von Farben eine groBfe Rolle in der Arbeit von Frau Schiller. Sie meint, es ist wichtig, mit den
Bewohnern durch die Farben zu kommunizieren, unterschiedliche Gefiihle zu vermitteln.
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Anett, Dominique und Carmen haben ihre eigenen Interessen in der Farbtontechnik gefunden. Um diese Erlebnis noch weiterzuentwickeln hat
Frau Schiller einen ganz einzigartigen Ausflug geplant. Wir sind nach Dresden gefahren, um die Ausstellung von Gerhard Richter anzusehen.
(Anmerkung der Redaktion: Diese Fotos méchten wir hier aus rechtlichen Griinden nicht verdffentlichen.) In der Galerie waren wir schon von
der Ausstattung fasziniert. Fin riesengrofier Saal, wo man schon seinen eigenen Atem hiren kann. Die Bewohner haben die groffen Bilder
angeschaut, ein paar mal haben wir vor den Bildern gesessen und einfach den Anblick reingelassen.

Dank diesen Ausflug haben unsere Bewohner ganz verschiedene Dinge kennen gelernt, die fiir uns schon ganz selbstverstandlich sind. Diese
waren zum Beispiel, wie man eine Galerie besucht, die Bilder selbst, die unterschiedlichen Handtrockner, die es eigentlich im unseren Haus nicht
gibt. Bei den elekironischen Handtrocknern waren sie so begeistert, dass sie alle Geréite ausprobiert haben, ob sie wirklich funktionieren. Oder
die Fahrstithle, die durchsichtig waren, und eine schone Aussicht auf die Einrichtung geboten haben. Die freie Wahl beim Eis essen an der
Frauenkirche, wobei man die Luft von Dresden so konzentriert schnuppern kann. Oder die Tiefgarage selbst, dass man so runterfihrt und den
Weg finden soll, wieder unter dem freien Himmel zu sein. Die Menschen auf den Strafen, die Kutschen oder das Orgelkonzert in der Hofkirche.

'Wir haben den Tag und seine Geschenke sehr genossen. Am nichsten Tag haben sich die M&dchen in der Internen Tagesstruktur gerne an den

vorigen Tag erinnert.

GRILLEN MIT,,OLD TABLE“

16. AUGUST =017

Feste Bestandteile in unserem Jahreskreis sind die Feste und Veranstaltungen mit den ,0ld Tablern® aus Dresden. Am 12.08.2017 war wieder
ein gemeinzames Fest, das Sommergrillen in unserer Klosterscheune, auch wenn die Temperaturen nicht wirklich sommerlich waren. Gegen
12.30 Uhr trafen unsere Géste aus Dresden und alle Bewohner_innen der Wohnbereiche in der schén geschmiickten Scheune ein. Einige
Mitarbeiter_innen und Bewohner_innen waren bereits fleifig am Grillen und die Kiiche hatte eine Vielzahl an Salaten vorbereitet, sodass sich
zunachst erst einmal alle stirken konnten. Beim Essen wurden untereinander Neuigkeiten ausgetauscht.

Nach dem Essen versammelten sich alle vor der Scheune zum traditionellen Biichsenwerfen. Jeder gab dabei sein Bestes, um mdglichst viele
Dosen zu treffen. Sieger waren am Ende alle und als , Hauptgewinn® gab es ein kleines Konzert von Frau Nolting. Sie gab einige Lieder aus threm
Soloprogramm zum Besten und gemeinsam wurden Volkslieder und Schlager gesungen. Der ganze Saal war begeistert. Einige Bewohner hielt es
nicht auf ihren Plitzen, so dass sie mit auf die Biihne kamen und zur Musik tanzten oder auch selbst das Mikrofon in die Hand nahmen und ein
Lied sangen.
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Frau Fiedler fithrte die Géste durch den neu gestalteten Garten, in den die Spenden unserer Freunde von ,0ld Table” der letzten 3 Jahre
eingeflossen sind. Sie erkldrte das Konzept und die Nutzung des Gartens. Mit Hilfe der finanziellen Unterstiitzung konnte eine
Landschaftsarchitektin engagiert werden, die das Gesamtkonzept erstellte, die Umsetzung begleitete und die Pflanzungen organisierte. Die Gaste
waren sehr angetan und freuten sich iiber das Geschaffene.

Mit einem BlumenstrauB und Kunstkarten, die einige Bewohner in der Kunsttherapie geschaffen hatten, bedankten wir uns bei den 0ld
Tablern” fiir diesen wunderschénen und abwechslungsreichen Nachmittag und verabschiedeten uns bis zum nichsten gemeinsamen Fest.

Bedanken mdéchten wir uns auch bei den Mitarbeitenden und Bewohner_innen der AWG und des Martinshauses sowie der Kiiche, die dieses
Fest vorbereitet und begleitet haben.

GLAUBE BEFLUGELT — WALLFAHRT NACH ROSENTHAL

14. SEPTEMBER =zo17

Unter dem Motto ,Glaube befliigelt” pilgerten am Mittwoch, den 13. September 2017, ca. 250 Menschen mit Behinderung und deren
Begleiter_innen nach Rosenthal. Es war ein fréhlicher Tag mit buntem Programm, geistlichen Anregungen, Gesang und Gebet.

Die Teilnehmenden kamen aus der Wohngemeinschaft Maria-Martha, dem CSW St. Johannes in Schmeckwitz, St.
Veronika und St. Antonius in Bautzen, sowie der Férderschule (G) und der Werkstatt St. Michael des Klosters St.
Marienstern. Sie alle feierten miteinander ihren Glauben.

Der Tag begann friih. Bereits 8 Uhr startete die erste Gruppe von ca. 20 Menschen zu Fuf aus dem Kloster St.
Marienstern. Auch ein Rollstuhlfahrer begleitete sie auf dem Weg. Weitere traten ihre Wallfahrt in Rickelwitz an,
um von dort pilgernd in die Rosenthaler Kirche zu gelangen. Die Bewohner aus Schmeckwitz gingen von zu Hause
los. Unterwegs wurde an thematischen Stationen an- und innegehalten. Es war ein echénes Bild, wie die
verschiedenen Gruppen entlang der Felder liefen, sich dem Wallfahrtsort ndherten und schlieflich mit all den
anderen, die mit Bussen und Autos anreisten, zusammentrafen.

Hhepunkt der Wallfahrt war der Festgottesdienst in der bis auf den letzten Platz besetzten Wallfahrtskirche. Er
} riickte das Motto des Tages , Glaube befliigelt” besonders ins Bewusstsein. Es war ein lebhafter Gottesdienst, der
von vielen Menschen ausgestaltet und damit zu einem besonderen Erlebnis wurde. Zelebranten waren Pfarrer Nawka und Diakon Klose. Die
Bewohner von St. Johannes machten uns nachdenklich mit ihrem Anspiel. Daneben gab es jede Menge Musik. Den Gesang der Gemeinde
begleitete wie immer sensibel und schwungvoll Christoph Mikwauschk. Die Mitarbeiter und Schiiler_innen der Forderschule sorgten mit
Trommeln, Gitarre und Gesang fiir viel Simmung. Einen besonderen Akzent setzten auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus
Schmeclkwitz mit threm Chorgesang. Beim Ausgang gab es fiir jeden Wallfahrer und jede Wallfahrerin eine gesegnete Plakette aus Ton zur
Erinnerung.
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Fiir allerlei kreative und sportliche Angebote war im Anschluss an ein gemeinsames Mittagessen aus der Gulaschkanone gesorgt. Piinktlich zum
Ende des Gottesdienstes riss die Wolkendecke auf und lief die Sonne iiber die Wallfahrtswiese scheinen. So konnten Blumengestecke gebastelt,
Engel aus alten Biichern gefaltet und getrommelt werden. Die sportlichen Wallfahrer tummelten sich beim Rollball und Fufball und auch andere
Aktivangebote zum Beispiel mit dem Schwungtuch konnten draufen stattfinden.

Eine besondere Uberraschung war die Falkmershow. Sie wurde durch den Jagdfalkenhof Schaaf aus Moritzburg dargeboten und sorgte bei allen
fiir Begeisterung und Staunen. Eine Schlussandacht rundete die Wallfahrt ab, bevor alle beschenkt mit vielen schénen Erlebnissen ihren
Heimweg antraten.

An dieser Stelle sei allen ganz herzlich gedankt, die mit viel Engagement diese Wallfahrt vorbereitet haben.

13. GESPANNAUSFAHRT

27. SEPTEMBER =zo17

Es ist zur festen Instanz geworden: Am 4. Septemberwochenende ist Gespannausfahrt! Um die Mittagszeit des 23. September 2017 rollten die
Gespanne nach und nach in den Klosterhof. Bereits auf den Zufahrtsstrafen in Richtung Panschwitz-Kuckau wurden sie bewundert, denn so ein
Gefahrt ist doch immer ein Blickfang!

Kaum waren die ersten Fahrzeuge auf dem Klosterhof eingetroffen, stromten auch die ersten Bewohner_innen hinzu, um sich einen verfiigbaren
Soziusplatz zu gichern. Unterdessen kamen die Biker untereinander ins Gesprich. Die einen kennen sich seit vielen Jahren, andere waren zum
ersten Mal dabei. Letztere sind quasi schon die 2. Generation. Sie wurden von ihren Eltern fiir dieses Event begeistert. Mit der Zeit schloss sich
der Kreis des Klosterinnenhofes mit immer mehr Gespannfahrzeugen. Die Stimmung war aufgerdumt und heiter — wie das Wetter. Als endlich
alle Mitfahrer_innen ihren Platz gefunden hatten, konnte es losgehen. Zuvor wurde noch von jedem Gespannpérchen ein Foto geschossen —
auch das ist Tradition. Frau Schneider und Frau Zschornack-Lubner werden dann die Zeit der Ausfahrt nutzen, um daraus Teilnahmeurkunden
zu erstellen.

Wohin die Reise ging, wusste bis dahin nur Herr Schneider, der das Treffen jedes Jahr organisiert. Nach dem Motto _Alles mir nach” verlief der
Tross den Klosterhof {iber die aktuellen Umleitungsstrecken und fuhr nach Siidosten, ins Oberland nach Neukirch,/Lausitz.

In Neukirch erwartete der dortige Heimatverein die Ausfliigler. Die Begriifung war sehr herzlich und alle wurden aufs Beste bewirtet. Man saB
zusammen, unterhielt sich, genoss das leckere Essen. Es war eine fréhliche Veranstaltung und das Wetter hielt.
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Als alle zur Riickfahrt aufsafien, hatte sich der Himmel schon méachtig zugezogen. Nach ein paar Irrungen und Wirrungen kamen gegen 17 Uhr
alle Gestarteten auch fréhlich wieder im Kloster an. Herr Schneider, der  Anfiihrer” der Hinfahrt erreichte als letzter das Ziel und kommentierte
das lachend mit den Worten: Die Letzten werden die Ersten sein.” Inzwischen hatte sich leichter Regen eingestellt, aber das ist eben Biker-
Risiko. Nach dem obligatorischen Gruppenfoto, nahmen die Gespannfahrer_innen die Einladung zu einem Imbiss im Mehrzweckraum des
Josefshauses sehr gern an. HeiB begehrt waren auch in diesem Jahr die Teilnahmeurkunden, bei Gespannfahrer_innen und Bewohner innen
gleichermalfen.

Ein ganz grofier Dank geht auf diesem Weg an alle Unterstiitzer_innen — die Organisatoren im Vorfeld und vor Ort, an den Heimatverein
Neukirch, die Gespann-, Motorad-, Oldtimer- und andere Rarititen-Fahrer_innen aus nah und fern, den Fotografen, die Mitarbeiter _innen ders
Teresahaues fiir den Imbiss und Frau Schneider und Frau Zschornack-Lubner fiir die Koordinierung und Erstellung der Urkunden und
iiberhaupt an alle, die den Tag mit unzdhligen kleinen Handgriffen erméglicht haben.

DERAWGAUF DER SPUR

4. OKTOBER =017

Unsere Aufenwohngruppe St. Elisabeth ist ein recht umtriebiges Vélkchen. Stindig sind sie unterwegs und erleben spannende Sachen. Somit
soll dieser Beitrag auch eine kleine Werbung fiir unsere vielfiltize Region sein. Man muss gar nicht immer weit fahren, um interessante,

reizvolle, aufregende oder lustige Dinge zu erleben...

Treffen mit der AWG Bautzen am Stausee

Bereits Mitte August gab es eine gesellige Veranstaltung, die Tradition hat. Es war das Treffen mit der AWG Bautzen. Regelmibig trifft man sich
mal hier, mal dort, um gemeinsam ein paar schéne Stunden zu verbringen. Diesmal luden die Bautzner ein. Geplant war urspriinglich eine Partie
durch den Kletterwald. Der hatte allerdings zu. Spontan wurde entschieden, stattdessen Minigolf am Stausee zu spielen. Wir sind ja flexibel! Der
Spall war grof an dem entspannten Nachmittag. Es wurden Bilder geschossen fiir die Wandgestaltung der renovierten AWG. Alle freuten sich
iiber den warmen Tag am Wasser, an dem man miteinander in gemiitlicher Runde zusammenszal.

Reitturnier in Pulsnitz

Die Welt der Pferde und Reiter ist eine Welt fiir sich und mit einem ganz besonderen Lebensgefiihl verbunden. Den Duft dieser Welt liefen sich
unsere Bewohner_innen am 19. August um die Nase wehen. Alle, die Lust darauf hatten, machten eine Tour nach Pulsnitz. Dort fand an diesem
Tag dasz alljihrliche WBO Reit- und Fahrturnier stattfand. In fast 20 Disziplinen wurde der oder die Beste ermittelt. Doch schon im offiziellen
Anmeldeformular steht ganz oben geschrieben: ,Im Mittelpunkt unserer Veranstaltung steht nicht nur der sportliche Wettkampf, sondern die
Freude am Umgang mit dem Pferd. Dabei zihlt das gesellige Beisammensein genauso wie der Erfahrungsaustausch.” In diesem Sinne genossen
unsere Damen und Herren den Nachmittag.

Forstfest in Kamenz

Man will es nicht glauben, aber unsere Bewohner_innen der AWG waren in diesem Jahr zum ersten Mal beim Kamenzer Forstfest! AnstoB hatte
Jacob gegeben, der noch nicht so lange in der AWG wohnt. Von zu Hause kannte er das Forstfest und schlug daher vor, in diesem Jahr
gemeinsam dort hinzutahren. Am 22. August ging es los. Per Bus wurde die kurze Strecke bis nach Kamenz bewidltigt und auf ging”'s ins
Getiimmel. Die Angebote von Karussell fahren, iiber Lose zichen, Riesenrad fahren bis zu Essensangeboten in simtlichen
Geschmacksrichtungen wurden ausgiebig genutzt. Die Begeisterung war grob und es ist nicht auszuschlieBen, dass mit diesem ersten Besuch
beim Forstfest eine neue Tradition begriindet worden ist.
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Geburtstagsfeiern

Geburtstag hat man nur einmal im Jahr. Und das soll natiirlich gefeiert werden. Nun gibt es im Jahr so viel zu sehen und zu besuchen. Die
Wochenenden reichen gar nicht aus, um all das zu verwirklichen. Wann also jeden einzelnen Geburtstag feiern? Die AWG-Bewohner_innen
machen aus der Not eine Tugend und ,werfen” mehrere Feiern auf einen Termin. Der Vorteil ist auch, dass man es sich mit vereinten
finanziellen Kriften auch mal so richtig gut gehen lassen kann. In dieser Art feierten im September vier Geburtstagskinder zusammen thren
Ehrentag und speisten aus diesem Anlass im Monchshof in der Bautzener Altstadt. Das rustikale Mittelalterambiente ist immer wieder ein
Erlebnis und das Essen ist vorziiglich. So verlebten alle einen wunderbar genussvollen und eindriicklichen Abend miteinander, der in
Erinnerung bleibt.

Neben vielen anderen Ausfliigen im September ist auch fiir den Oktober bereits einiges geplant bzw. hat schon stattgefunden: Die Besichtigung
des Dresdener Flughafens, der Besuch des Fischerfestes am Deutschbaselitzer GrofSteich, eine Fahrt nach Langenwolmsdorf mit
Ansstellungsbesichtigung und die  Besetzung” des Fanblocks bei einem Fufiballzpiel in Drezsden. Fiir Langeweile bleibt unseren AWG-
Bewohner_innen also keine Zeit... Und es fallt ihnen auch immer etwas Neues ein. Grofartig!

ST. MARTINSFEST IN DER INTERNEN TAGESSTRUKTUR

15. NOVEMBER =017

Das Thema , Teilen wie St. Martin® hat unsere Interne Tagesstruktur am Freitag, den 10.11.2017 aufgegriffen um ein kleines Fest zu feiern. Fiir
einen hiibsch gedeckten Tisch wurden bereits am Vortrag Servietten gefalten, Tischdecken ausgebreitet und Lampions aufgestellt. Gemeinsam
zangen alle viele Martinzglieder und Frau Schierack las die Geschichte vom heiligen Martin vor, der seinen Mantel mit einem Bettler teilte. Anke
Bretschneider zeigte dazu die Bilder zur Geschichte. Nach einem, fiir uns neuem Martinslied wurde noch eine Geschichte vorgelesen. In dieser
ging es um das Pickchen packen fiir andere Kinder und dass auch wir mit anderen Menschen teilen sollen. Auch dazu zeigte Anke wieder die
passenden Bilder. Die Martinsbrdtchen, die Frau Schierack am Vortag mit den Bewohner_innen gebacken hat, liefen sich alle beim
anschlieBenden gemeinsamen Friihstiick schmecken.
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TRADITIONELLER BESUCH BEI DEN DRESDEN HARMONISTS

23. NOVEMBER =zo17

Auch in diesem Jahr luden uns unsere Freunde von Old Table zum Benefizkonzert zu Gunsten unserer Wohngemeinschaft nach Dresden ein. So
machten wir, sechs Bewohnerinnen und zwei Betreuerinnen, uns am spaten Freitagnachmittag auf den Weg nach Dresden.

Zu einem gemiitlichen Abend gehért natiirlich auch ein schickes Abendessen. So kehrten wir noch vor dem Konzert in der Gaststitte
~Trodelschinke” ein. Und dem Namen wurde die Gaststitte voll gerecht. Der gesamte Gastraum war mit altem Porzellan, Mdébeln und Bildern
dekoriert. Auch die Tische und Stiihle schienen, als wéren sie aus einem anderen Jahrhundert. Wir hatten viel zu schauen und entdeckten immer
wieder andere interessante Dinge, so dass die Wartezeit auf das Essen wie im Fluge verging. Wir lieBen uns das tolle Essen schmecken, auch
wenn es zwischendurch einen Schreckmoment gab, da alle Stand- und Wanduhren (gefiihlt waren es 50) gleichzeitig zur vollen Stunde schlugen.

Es fiel uns schon fast schwer, die gemiitlichen und vor allem warmen Riume nach dem leckeren Essen zu verlassen, nur wollten wir auch das
Konzert mit den Dresden Harmonists nicht verpassen. So gingen wir letztendlich doch hinaus in die Kilte, um ins Coselpalais zu laufen. Dabei
bewunderten wir noch die wunderschéne Kulisse der Dresdner Altstadt und vor allem die Frauenkirche.

Im Coselpalais angekommen gab es erst einmal ein grofies Begriifen und Umarmen. Sowohl unsere Bewohnerinnen als auch die Old Tabler
freuten sich sehr, dass wir uns alle wieder sahen. Nachdem wir auf unseren Plitzen in der ersten Reihe, die mit  Reserviert fiir Ehrengéste™
beschriftet waren, Platz genommen hatten, wurde das Licht gedimmt und die sechs Singer kamen auf die Bithne. Doch bevor sie anfingen das
erste Lied zu singen, begriilite der Prasident von Old Table alle Géste und iiberreichte unserer Einrichtung eine Spende, die in unsere Grillschale
investiert wird. Diese Spende nahmen stellvertretend Ramona und Heike entgegen.

Nun fing das Konzert der Dresden Harmonists an und die Singer schafften es schon beim ersten Lied, uns mit ihren tollen Stimmen in ihren

Bann zu ziehen. Einige Bewohnerinnen kannten die Lieder auswendig, so dass sie jedes Lied mitsangen.

In der Pause gab es dann fiir alle etwas zu trinken und eine kleine Starkung. Die Zeit wurde fiir ausgiebige Gespriche und den Aunstausch von
Neuigkeiten genutzt.

Auch die zweite Hilfte des Konzertes stellten die Dresden Harmonists mit viel Witz und tollen sanglichen Darbietungen vor. Die Zeit verging wie
im Fluge und nach gefiihlten, wenigen Aungenblicken verabschiedeten sie sich mit dem letzten Lied und unter tosendem Applaus. Jedoch gingen
sie nicht, ohne noch zwei Zugaben zu prasentieren. Nach diesen kam nochmal fiir unsere Bewohnerinnen ein grofer Moment. Sie bedankten sich
bei den Séngern persinlich und Ramona traute sich sogar, vor dem gesamten Publikum ein Dankeslied zu singen. Auch dafiir gab es tosenden
Applaus und viel Anerkennung.

Da lieBen ez gich die Drezden Harmonists nicht nehmen, noch das beriihmte Lied  mein kleiner griiner Kaktus® als Abschluss zum Besten zu
geben.
So verging dieser Abend sehr schnell und wir begaben uns, nachdem wir das Auto vom ersten Frost freigekratzt hatten, wieder zuriick nach

Panschwitz-Kuckau, wo wir schon erwartet wurden.

Diesen Beitrag schrieb unsere Mitarbeiterin Annemarie.
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KUNST IN BEWEGUNG

7. DEZEMBER 2017

»Von Monet iiber Van Gogh hin zum ¥limt”* — So lautet der Titel einer multimedialen Ausstellung in Dresden. Untertitel der Ausstellung: Kunst
in Bewegung. Das Motto griff unsere Kunsttherapeutin Antje Schiller auf und bewegte sich mit drei ihrer Kiinstlerinnen nach Drezden. Man
wollte genau diese Ausstellung auf sich wirken lassen.

Gegen g Uhr fuhren die vier Damen in Begleitung eines unserer Praktikanten los, um den Vormittag zu nutzen. Bei bestem Sonnenschein wurde
schon der kleine Spaziergang vom Auto zur angegebenen Adresse ein Genuss. Piinktlich zur Offnung war man angekommen und fand eine Halle
mit einem Rondell aus Sitzbdnken vor. Umringt wurden sie von meterhohen Leinwinden. Eine Art Diashow aus animierten Bildern der
Impressionisten wurde darauf projiziert. Aufer unserer Gruppe war niemand anwesend. Beste Bedingungen fiir unsere Bewohnerinnen, denn
eine solche visuelle und akustische Installation ist erst einmal gewdhnungsbediirttiz.

'

Doch als die anfanglichen Beriihrungséngste {iberwunden waren und sich ein Vertrauen aufgebaut hatte, dass Winde und Fufibéden fest blieben,
waren alle fasziniert. Mit allen Sinnen konnte man wahrnehmen, wie die Windmiihle aus dem , Tulpenfeld” von Monet begann, sich zu
klassischer Musik zu drehen. Die Bliitenblatter von Van Goghs ,Blihenden Mandelbaumzweigen® fielen zu Vivaldi-Klangen. Im Seerosenteich
von Monet meinte man einzutauchen, als auch Projektionen auf den Béden hinzukamen und Klimts Schmetterlinge umflatterten den Zuschauer.
Es war ein grandioses Erlebnis fiir alle fiinf Ausfliigler, das nach ca. 45 Minuten zu Ende ging. Gewaltige Eindriicke fiir Auge, Ohr und
rdumliches Empfinden. Das brauchte im Anschluss ein wenig Akklimatisierung.

Zur Mittagszeit war man wie geplant zuriick im Klostergeldnde.

Fiir alle, die jetzt neugierig geworden sind: Die Show-Ausstellung _ From Monet to Klimt” ist noch bis zum 25. Februar 2018 im Industriegelinde
installiert.

ADVENTSFEIER 2017

14. DEZEMBER zo017

Alle Jahre wieder... Die Adventsfeier in den Wohnbereichen wird voll Vorfreude erwartet. Heute war es nun so weit: Um zwei versammelten sich
alle Bewohner_innen und Mitarbeiter innen in der Klosterkirche, um den vorweihnachtlichen Nachmittag gemeinsam mit einer
Adventsandacht zu beginnen. Die Andacht wurde liebevoll gestaltet von der Theatergruppe und einem kleinen Musikerkreis, die diesmal ein
wortloses Anspiel vorbereitet hatten.

Auch ohne Worte wurde die Suche von Maria und Josef nach einer Herberge deutlich. Alles drehte sich um das Warten auf die Ankunft, denn das
ist die Ubersetzung des Wortes Advent. Geduld haben, das Warten im Guten und im weniger Guten annehmen, das Licht begriifen. Neben
stimmungsvoller Musik, die mit verschiedenen Instrumenten begleitet wurde, wurden auch Gedichte vorgetragen und bekannte Lieder

gesungen. Die Andacht endete mit vielen kleinen Lichtern, die  in die Welt” getragen wurden.
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Anschliefend verabschiedete unsere AWG sich nach Bautzen auf den Wenzelsmarkt, wihrend die Anderen zich in ihren Wohnbereichen
einfanden, um beim gemiitlichen Adventskaffee an festlich gedeckten Tafeln zusammen zu sitzen, kleine Prisente auszupacken und selbzt
gebackene Kekse und Stollen zu naschen. Kekse backen, riuchern, adventliche Beleuchtung, all das hatte in den letzten Wochen schon fiir
Vorfreude gesorgt und fehlte auch heute nicht. In einem der Wohnbereiche des Josefshauses gab es selbstgestrickte Socken, die die Oma unserer
Katrin Reise fiir jede Bewohnerin von Hand angefertigt hatte. An dieser Stelle ein herzliches Vergelt's Gott und gute Besserung an Sie.

Nach dem Kaffee wurde nochmals gemeinsam gesungen, was das Repertoire hergab. Auch die weitere Tagesplanung war gemiitlich. Wahrend
die Einen einen DVD-Abend im Auge hatten, gab es bei den Anderen eine Mirchenstunde. Frau Marschner fuhr mit einer Bewohnerin zum
Besuch der fritheren Mitarbeiterin Frau Brusk, die inzwischen im Pflegeheim in Crostwitz lebt und heute Geburtstag hat. Diese schine Geste
wird zeit langem gepflegt und von den Rentnern sehr wertgeschitzt.

So ist dieser Tag fiir jede_n in anderer Weise zu etwas ganz Besonderem im Jahreslauf geworden und steigert die Vorfreude auf Weihnachten
noch einmal zusatzlich.

ES KOMMT EIN SCHIFF GELADEN — STOLLENFAHRT AUF DER ELBE UND JAHRESABSCHLUSS

2o0. DEZEMBER =017

Immer wieder sorgen unsere Freunde von Old Table fiir Hohepunkte im Jahr. Es ist bereits schine Tradition, dass wir auf Initiative von Qld
Table von der Séchsischen Dampfschifffahrtsgesellschaft zur Stollenfahrt im Advent eingeladen werden.

In diesem Jahr bestiegen wir am 18. Dezember das Salonschiff  August der Starke”. Dresdens Altstadt griifite uns bei herrlichem Sonnenschein.
Wir fuhren Richtung Blaues Wunder. An uns vorbei glitt die herrliche Landschaft des Elbtals, die auch im Winter nichts von threm Reiz einbiifit.
Der spite Nachmittag mit seinem magischen Licht tauchte alles in priachtige Gelb- und Rotténe. Auf dem Schiff waren die Riume und Tische
adwventlich geschmiickt. Wir wurden mit leckerem Stollen und Getrinken unserer Wahl verwdhnt. Die Fahrt war kurzweilig. Unsere Freunde von
0ld Table, allen voran Andrea Nolting, unterhielten uns prichtiz. Jeder Gast erhielt ein liebevoll verpacktes Geschenk, dazwischen gab es
Geschichten und Gedichte und natiirlich wurden viele Adventslieder gesungen. So verging die Zeit viel zu schnell. Mit dem Ton des letzten Liedes
legten wir wieder am Terrassenufer an. Besonders gefreut haben wir uns, dass die Geschaftsfliihrerin der Sichsischen Dampfschifffahrt Zeit
getunden hat, uns zu begleiten. Wir danken herzlich fiir diesen wunderbaren Nachmittag.
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Nun fahrt auch das Jahresschiff in den Hafen ein. Es ist voll beladen mit Erlebnissen: schénen, nachdenklich machenden, traurigen, heiteren. All
das gehort zum Leben.

Nun freuen wir uns auf Weihnachten, auf schéne Stunden mit lieben Menschen, auf gutes Essen und etwas Ruhe. All das wiinsche ich Thnen.

Haben Sie Dank fiir die Begleitung und Unterstiitzung unserer Arbeit. Ich wiinsche IThnen alles Gute und Gottes reichen Segen.

Herzlichst, Thre Andrea Fiedler
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